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418 836-5959 
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des Fêtes 

pour vivre 

des moments 

magiques et 

vous gâter! 

L’AREQ Louis-Fréchette 
(Association des Retraitées et Retraités de l’éducation 
et des autres services publics du Québec)

Invitation à toute la population

LE SALON DES LOISIRS CRÉATIFS 2026 

Toutes formes d’arts y seront présentées : peinture, 
broderie, vitrail, livres, bijoux, sculpture, etc.
L’exposition se tiendra à : 
L’Édifi ce Gérard-Dumont, 344, rue Thomas-Wilson,                                           
(Pintendre) Lévis
Samedi 11 avril de 12 h à 17 h et dimanche 12 avril de 
10 h à 16 h
De nombreux prix de présence seront tirés 

INVITATION À VOYAGER EN 2026

11 avril : Les Géants de la chanson Française en autobus 
�Ã�V�œ�•�>�ˆ�À�i�]�Ê�£�È�™�Ê�f�Ê�­�«�>�Ã�Ê�`�i�Ê�À�i�«�>�Ã�®�°
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la période de questions, diner au Parlementaire, 
transport en autobus scolaire.
6 mai : Prévost Car en autobus scolaire, visite guidée 
de l’usine, de la cabane comtois, dégustation, visite 
guidée de la Maison du Dr Chabot et plus.  
27 mai : Montréal guidée et le Biodome.
20 juillet : Parc Marie-Victorin  
30 juin : Passion Lavande
�x�Ê�>�œ�×�Ì�Ê�\�Ê�
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3 sept : Safran Charlevoix Centre Émeu
Torrent d’histoire au parc de la Chute-Montmorency.
Lanaudière journée Champêtre en octobre, date à venir.

PATINAGE POUR LES AINÉS 

Vous êtes invités à patiner avec nous au Centre Honco 
de Saint-Romuald. C’est un rendez-vous pour les ainés 
les mercredi de 14 h à 15 h 20 et vendredi de 8 h 30 
à 9 h 40.  Information : Claire, 418 456-6759

Douleurs musculaires, maux de tête, 
fatigue, troubles digestifs, bébés, 
femmes enceintes et plus...

418 831-8404
1964, ch. Ste-Anne
Lévis (St-Étienne) G6J 1E8
paulfregeauosteo@gmail.com

Paul Frégeau D.O.
OSTÉOPATHE

Un joyeux 

temps des 

Fêtes à tous!

L’équipe de Toutou Concept

vous souhaite de très JOYEUSES FÊTES! 1400, rue Thomas-Powers, bur. 101
Lévis G7A 0P9

Bur : 418 831-4755
Cell : 418 956-5169
info@constructionm.ca

Que les Fêtes soient 
remplies de magie! 

SANTÉ et PAIX 
pour l’année 2026!

SPÉCIALITÉS :   Polyuréthane    Laine soufflée    Insonorisation
 Aspiration d’isolant

Toute l’équipe 
vous souhaite 
un merveilleux 

temps des Fêtes !

Nous vous 

souhaitons un 

très joyeux 

temps des Fêtes!

Service de déménagement expert

Déménagement MJ

Club de marche de St-Nicolas

Marcher, c'est naturel et bon pour la santé. En 
groupe, c'est aussi une bonne occasion pour 
parler, ventiler, faire le plein d'énergie. La 
marche permet de travailler sa persévérance, 
sa motivation, la valorisation de soi et cultiver 
l'amitié. Procurez-vous une bonne habitude 
de vie et maintenez-la en joignant un groupe 
accueillant et dynamique, le club de marche Les 
Souliers Énergiques.

Deux parcours de marche sont proposés, de 3 et 
de 5 km dans les rues de Saint-Nicolas, le lundi 
et le mercredi à 9 h 30. Le lundi, le départ se fait 
au Métro Plus et le mercredi, à la bibliothèque 
���˜�˜�i�‡���>�À�ˆ�i�Ê���ˆ�•�Ì�i�>�Õ�Æ�Ê�•�i�Ã�Ê�`�i�Õ�Ý�Ê�i�˜�`�À�œ�ˆ�Ì�Ã�Ê�Ã�œ�˜�Ì�Ê�Ã�ˆ�Ì�Õ�j�Ã�Ê
sur la Route des Rivières. 

���i�Ê�V�œ�×�Ì�Ê�>�˜�˜�Õ�i�•�Ê�«�œ�Õ�À�Ê�•�>�Ê�Ã�>�ˆ�Ã�œ�˜�Ê�V�œ�“�«�•�m�Ì�i�Ê�`�Õ�Ê�`�j�L�Õ�Ì�Ê
�Ã�i�«�Ì�i�“�L�À�i�Ê�D�Ê�•�>�Ê�w�Ê�˜�Ê�`�i�Ê�“�>�ˆ�Ê�i�Ã�Ì�Ê�`�i�Ê�Ó�ä�Ê�f�°�Ê���¿�ˆ�˜�Ã�V�À�ˆ�«�Ì�ˆ�œ�˜�Ê
est possible en se présentant à l'avance sur un 
des lieux de départ.

Information : contacter Mme Lucie Ouellet par 
téléphone au 581 980-7794 ou par courriel à 
lucieouellet54321@gmail.com.

Conférences AQDR Lévis-Rive-Sud

(Association québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées)

À 13 h 30 au Pavillon du parc de la rivière Etchemin

Jeudi 5 février : L’accompagnement en fi n de vie – le 
cadeau du cœur
Jeudi 26 février : Communiquez avec une personne 
ayant un trouble neurocognitif
Jeudi 19 mars : Questions et réponses, avec le Service 
de Police de Lévis 
Jeudi 9 avril : Comprendre la dégénérescence maculaire 

À 9 h 30 à la Maison du Loisir 50+

Vendredi 27 février : Locataires et propriétaires : que 
feriez-vous dans ces situations?
Vendredi 27 mars : Entrez dans l’univers d’une personne 
ayant la maladie d’Alzheimer 

Inscription nécessaire au moins trois jours à l’avance au 
�•�i�Û�ˆ�Ã�J�>�µ�`�À�°�œ�À�}�Ê�œ�Õ�Ê�>�Õ�Ê�{�£�n�Ê�n�Î�x�‡�™�ä�È�£�°�Ê���i�Ê�V�œ�×�Ì�Ê�i�Ã�Ì�Ê�`�i�Ê�x�Ê�f�Ê
par personne non-membre AQDR.

__________________________________________________

PIA-Programme d’information aux aînés pour un 
choix éclairé d’un milieu de vie

5 rencontres de 2 heures (13 h 30 - 15 h 30) en groupe 
de 12 personnes maximum

Au Centre culturel de Lévis (36 rue Plante) : Mercredis 
du 14 avril au 13 mai 2026

Au Complexe aquatique multifonctionnel (1065 route 
des Rivières) : Mardis du 13 avril au 12 mai 2026

Inscription nécessaire à l’avance au aqdrlevis@aqdr.org 
�œ�Õ�Ê�>�Õ�Ê�{�£�n�Ê�n�x�n�‡�x�Ç�x�È�°�Ê���i�Ê�V�œ�×�Ì�Ê�i�Ã�Ì�Ê�`�i�Ê�Ó�x�Ê�f�Ê�«�>�À�Ê�«�i�À�Ã�œ�˜�˜�i�Ê
�“�i�“�L�À�i�Ê�i�Ì�Ê�{�ä�Ê�f�Ê�«�œ�Õ�À�Ê�˜�œ�˜�‡�“�i�“�L�À�i�Ê���+���,�°

2540, CHEMIN STE-ANNE, LÉVIS G6J 1E8

EXCAVATION
TERRASSEMENT
PLANCHER DE BÉTON

FRANCIS LABERGE
581 888-2612
surfacefl23@gmail.com

Joyeuses 
Fêtes!

RBQ : 5821-1053-01
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252, rue Laurier, St-Apollinaire  
418 881-2711  rampesoulard.com

Profi tez de ce temps 
magique qu’est la 

période de Noël! 
Joyeuses Fêtes! 

  Meilleurs vœux! Que l’année 2026 soit remplie de bonheur partagé.  Meilleurs vœux! Que l’année 2026 soit remplie de bonheur partagé.

6648, St-Georges Suite 1

Lévis G6V 4H2

  418 838-5552

Réparations de bijoux 
faites sur place

Nous achetons votre or  

Joyeux Noël, plein 
d’amour et d’éclat.

Joyeux temps des Fêtes ! 
Au plaisir de vous 
accueillir en 2026.

lesainte-emmelie@videotron.ca lesainteemmelie

De très Joyeuses 
Fêtes à tous. Paix, 
santé, bonheur!

Une fête d’Halloween bien installée au Patro de Lévis

Le samedi 18 octobre dernier, la cour extérieure du 
Patro de Lévis s’est transformée en véritable terrain de 
jeux d’Halloween grâce à la collaboration de M. Bernard 
Drainville, député de Lévis. Petits et grands ont été 
invités à plonger dans l’univers festif de cette période, 
tout en découvrant les conseils essentiels de sécurité et 
de prévention propres à cette période.

Près de 300 citrouilles issues de la production locale ont 
trouvé une nouvelle maison, dont environ 200 ont pu 
être entièrement décorées grâce aux généreux dons 
reçus. Les enfants ont également eu la chance de repartir avec l’un des 250 sacs à surprises soigneusement 
préparés par 50 jeunes du programme d’éducation internationale de l’école secondaire Pointe-Lévy. 

Plusieurs animations ont rencontré un vif succès, notamment les trottinettes, la maison hantée gonfl able, le 
maquillage thématique et la rencontre avec le sergent Frédéric Fréchette et l’agent Jean-Sébastien Levan.

Le Patro de Lévis et M. Drainville tiennent à remercier chaleureusement le Service de police de la Ville de 
Lévis, les marchands présents lors de l’événement, dont Action Vélo Lévis, Atelier Bold, Entre Deux Mailles, Le 
Bunker de la Science, Poterie Terre & biscuit et Quartier Général Les Pinks, ainsi que tous les participants et 
bénévoles dont l’implication a contribué à rendre cette journée mémorable.

Une cinquième édition d’Halloween réussie à St-Étienne

Par l’équipe de la Parade de Noël de Saint-Étienne 

Le 25 octobre, nous avons célébré la 5e édition de notre événement d’Halloween, 
qui a attiré plus de 800 enfants et environ 2 000 visiteurs.

Activités immersives en blacklight, mascottes, chasse aux friandises, 
maquillage, concours, citrouilles décorées… la magie était bel et bien au 
rendez-vous, une fois de plus! Il y avait même des tours de petit train gratuits! 
Toute l’équipe de la Parade tient à remercier les bénévoles, partenaires et 
citoyens qui ont rendu ce projet possible.

Nous profi tons de l'occasion pour souhaiter à toutes les familles de Saint-Étienne-de-Lauzon et des environs un 
merveilleux temps des Fêtes, rempli de chaleur, de magie et de solidarité!

3650, boul. Guillaume-Couture 
Lévis G6W 7L3

10 décembre, pour les membres : Culture des 
orchidées Phalaenopsis avec Robert Carpentier et 
social des Fêtes.
11 février : Mycorhizes, terreaux et amendements 
du sol avec Jérôme Giguère
11 mars : Récolte et conservation des légumes, 
meilleures pratiques avec Lili Michaud

8 avril : Pivoines et plantes compagnes, un mélan-
ge harmonieux pour une fl oraison prolongée avec 
Suzanne Hardy.
Rendez-vous, à 19 h 30, au Complexe aquatique 
multifonctionnel, Lévis. 

Information: shestnicolas@gmail.com.

Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas / Conférences

La Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas vous souhaite un Joyeux temps des Fêtes. 
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Nous desservons votre région. 
1 866 937-4949 (ligne sans frais)

TAILLE DE VERRE ET MIROIR SUR MESURE 
DANS NOS DEUX ÉTABLISSEMENTS

PIÈCES DE REMPLACEMENT PORTES, FENÊTRES
REMPLACEMENT DE THERMOS BUÉ
VITRE DE TABLE
VITRE DE FOYER

LÉVIS : 132, côte du Passage
QUÉBEC : 5050, boul. Wilfrid-Hamel, suite 120Nous desservons votre région. 

1 866 937-4949 (ligne sans frais)

TAILLE DE VERRE ET MIROIR SUR MESURE 
DANS NOS DEUX ÉTABLISSEMENTS

PIÈCES DE REMPLACEMENT PORTES, FENÊTRES
REMPLACEMENT DE THERMOS BUÉ
VITRE DE TABLE
VITRE DE FOYER

LÉVIS : 132, côte du Passage
QUÉBEC : 5050, boul. Wilfrid-Hamel, suite 120

info@salonsdupuis.com
418 831-2349

Que l’amour vous accompagne 

durant les Fêtes et toute l’année.
Que l’amour vous accompagne 

durant les Fêtes et toute l’année.


