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L'AREQ Louis-Fréchette

(Association des Retraitées et Retraités de I'éducation
et des autres services publics du Québec)

Invitation a toute la population

Conférences AQDR Lévis-Rive-Sud
Club de marche de St-Nicolas

(Association québécoise de défense des droits des

Marcher, c'est naturel et bon pour la santé. En personnes retraitées et préretraitées)

groupe, c'est aussi une bonne occasion pour
parler, ventiler, faire le plein d'énergie. La
marche permet de travailler sa persévérance,
sa motivation, la valorisation de soi et cultiver
['amitié. Procurez-vous une bonne habitude
de vie et maintenez-la en joignant un groupe
accueillant et dynamique, le club de marche Les
Souliers Energiques.

A 13 h 30 au Pavillon du parc de la riviere Etchemin

LE SALON DES LOISIRS CREATIFS 2026
Jeudi 5 février : L'accompagnement en fin de vie - le
cadeau du coeur

Jeudi 26 février : Communiquez avec une personne
ayant un trouble neurocognitif

Jeudi 19 mars : Questions et réponses, avec le Service
de Police de Lévis

Jeudi 9 avril : Comprendre la dégénérescence maculaire

Toutes formes d’arts y seront présentées :
broderie, vitrail, livres, bijoux, sculpture, etc.
L'exposition se tiendra a :

L'Edifice Gérard-Dumont, 344, rue Thomas-Wilson,
(Pintendre) Lévis

Samedi 11 avril de 12 h a 17 h et dimanche 12 avril de
10ha16h

De nombreux prix de présence seront tirés

peinture,

Deux parcours de marche sont proposés, de 3 et

de 5 km dans les rues de Saint-Nicolas, le lundi

et le mercredi a 9 h 30. Le lundi, le départ se fait

au Métro Plus et le mercredi, a la bibliothéque Vendredi 27 février : Locataires et propriétaires : que
“"it >ATIE "«li>OFE-IAE IOYEI™ Ade | AgifzovoyEdRni EepAituations?

sur la Route des Riviéeres. Vendredi 27 mars : Entrez dans I'univers d'une personne

ayant la maladie d’Alzheimer

A 9 h 30 a la Maison du Loisir 50+

INVITATION A VOYAGER EN 2026

11 avril : Les Géants de la chanson Francaise en autobus

. e a s [ § A aa AVaee>"AIJEEE™EFE-«>AE IEAiI«>A®"
JEVexIE>TOirE«®OAE>EA> A FVeT«emliE OEJLOIE EEE >UAE\E 6°A TIE}JO JiE >OF *>A+i"i"i
Aili“LAIEDE->EWE"E iE“>"EiAlE iEQ a Elms@iptioningeRssaire gurnpoins trois jours a I'avance au . . . .

Ci0 RIS A A}EeOESOE(EnEnixt™ak£d ePiEAY% 89 (JUETEONe diogl au Parlementaire,
par personne non-membre AQDR. transport en autobus scolaire. . N .
6 mai : Prévost Car en autobus scolaire, visite guidée
de l'usine, de la cabane comtois, dégustation, visite
guidée de la Maison du Dr Chabot et plus.
27 mai : Montréal guidée et le Biodome.
20 juillet : Parc Marie-Victorin
30 juin : Passion Lavande

XE>exIE\E Ace"A"mAIEV..eVoe+>IELi*}iE ce
OCE>mexIE\E ...OliE e"1“®Ai"VPEI"E>OlcelL
3 sept : Safran Charlevoix Centre Emeu
Torrent d’histoire au parc de la Chute-Montmorency.
Lanaudiére journée Champétre en octobre, date a venir.

est possible en se présentant a I'avance sur un
des lieux de départ.

Information : contacter Mme Lucie Ouellet par
téléphone au 581 980-7794 ou par courriel a
lucieouellet54321@gmail.com.

PIA-Programme d’information aux ainés pour un
choix éclairé d'un milieu de vie

5 rencontres de 2 heures (13 h 30 - 15 h 30) en groupe

de 12 personnes maximum
RBQ : 5821-1053-01

Au Centre culturel de Lévis (36 rue Plante) : Mercredis
du 14 avril au 13 mai 2026

EXCAVATIO

TERRASSEME

PLANCHER DE BETON Au Complexe aquatique multifonctionnel (1065 route

des Riviéres) : Mardis du 13 avril au 12 mai 2026

PATINAGE POUR LES AINES

L . s a . Vous étes invités a patiner avec nous au Centre Honco
Inscription nécessaire a |I'avance au aqdrlevis@aqdr.org q ) dC" end I L
e GE>OE(EnEnXn¥XCXEE IEVexIEIAIE] E%&”E‘?‘%’?Zﬁ‘/&:% ﬁ"'.?fx%”%ézoliz"’ouj p‘;‘_‘rd e;a;”:;
i LAIEITE{4EfE«eOAE e " 1"i“LAIE + ,o 'comercredidel4haish 20etvendredide

a 9 h 40. Information : Claire, 418 456-6759
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pour vivre
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Y Bur : 418 831-4755

_Cell” 418 956-5169
iInfo@constructionm.ca

isine duMarc
o jape
Que les Fétes soient
remplies de magie!
SANTE et PAIX
pour 'année 2026!

t L
Toutou COTR SES FETES!

418 561-8240

Léquipe de

. ‘ 418 836-5959
yous souhaite de tr
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Nous vous
souhaitons un
trés joyeux
temps des Fétes!

| Toute I'équipe
Paul Frégeau D.O. vous souhaite

OSTEOPATHE

un merveilleux
temps des Fétes

INC.

Douleurs musculaires, maux de téte, Sous-sol - MU;ng

fatigue, troubles digestifs, bébés,
femmes enceintes et plus...

418-952-8798

SPECIALITES : e Polyuréthane e_aine souffiée  Imsonorisation

Un joyeux

418 831-8404

1964, ch. Ste-Anne

Lévis (St-Etienne) G6J 1E8
paulfregeauosteo@gmail.com

temps des

Fétes a tous

® Aspiration d’isolant

RBQ : 5801-3384-01

Déménagement MJ

Service de déménagement expert
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Une cinquieme édition d’'Halloween réussie a St-Etienne

Par I'équipe de la Parade

rendez-vous, une fois de

de Noél de Saint-Etienne

Le 25 octobre, nous avons célébré la 5¢ édition de notre événement d'Halloween,
qui a attiré plus de 800 enfants et environ 2 000 visiteurs.

Activités immersives en blacklight, mascottes, chasse aux friandises,
maquillage, concours, citrouilles décorées... la magie était bel et bien au

plus! Iy avait méme des tours de petit train gratuits!

Toute I'équipe de la Parade tient a remercier les bénévoles, partenaires et
citoyens qui ont rendu ce projet possible.

Nous profitons de I'occasion pour souhaiter a toutes les familles de Saint-Etienne-de-Lauzon et des environs un
merveilleux temps des Fétes, rempli de chaleur, de magie et de solidarité!

Une fete d’'Halloween bien installée au Patro de Lévis

Le samedi 18 octobre dernier, la cour extérieure du
Patro de Lévis s’est transformée en véritable terrain de
jeux d’Halloween grace a la collaboration de M. Bernard
Drainville, député de Lévis. Petits et grands ont été
invités a plonger dans l'univers festif de cette période,
tout en découvrant les conseils essentiels de sécurité et
de prévention propres a cette période.

Pres de 300 citrouilles issues de la production locale ont
trouvé une nouvelle maison, dont environ 200 ont pu
étre entiérement décorées grace aux généreux dons

recus. Les enfants ont également eu la chance de repartir avec I'un des 250 sacs a surprises soigneusement
préparés par 50 jeunes du programme d’éducation internationale de I'école secondaire Pointe-Lévy.

Plusieurs animations ont rencontré un vif succeés, notamment les trottinettes, la maison hantée gonflable, le
maquillage thématique et la rencontre avec le sergent Frédéric Fréchette et I'agent Jean-Sébastien Levan.

Le Patro de Lévis et M. Drainville tiennent a remercier chaleureusement le Service de police de la Ville de
Lévis, les marchands présents lors de I'événement, dont Action Vélo Lévis, Atelier Bold, Entre Deux Mailles, Le
Bunker de la Science, Poterie Terre & biscuit et Quartier Général Les Pinks, ainsi que tous les participants et
bénévoles dont I'implication a contribué a rendre cette journée mémorable.

10 décembre, pour les membres : Culture des
orchidées Phalaenopsis avec Robert Carpentier et
social des Fétes.

11 février : Mycorhizes, terreaux et amendements
du sol avec Jérbme Giguere

11 mars : Récolte et conservation des légumes,
meilleures pratiques avec Lili Michaud

Sociéteé d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas / Conférences

8 avril : Pivoines et plantes compagnes, un mélan-
ge harmonieux pour une floraison prolongée avec
Suzanne Hardy.

Rendez-vous, a 19 h 30, au Complexe aquatique
multifonctionnel, Lévis.

Information: shestnicolas@gmail.com.

La Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas vous souhaite un Joyeux temps des Fétes.
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CONSTRUCTION

Raoul §@elletier

RBQ : 8007934625 1997 inc.

Entrepreneur général
Excavation Tél.:(418) 837-2147

Location de machinerie lourde Téléc.: (418) 837-5798

3650, boul. Guillaume-Couture www.constructionraoulpelletier.ca
Lévis G6W 7L3 sp@raoulpelletier.com

Paix, sanle el propete powr lu nowselle annce!

#* iPerroquet Pirateq

ts Depuy,
R gmen is 3,
¥ 6" %015 |

RBQ : 2412-8944-85

FINISSEUR DE BETON DE TOUS GENRES

De tregs Joyeuses 526, Route Laurier, Issoudun (Qc} GOS 1L0
Fotes & tous. Paix, T:418728-2337 C:418655-3031 F:418728-2333
santé, bonheur! lesplanchersdebetonhebert@hotmail.com

Chlariage

“ 2908 e

Célébrant de maviage

Un mariage d la mesure de vos réves!

Aussi beau gue votre amour

Auissi séries et profond que votre engagement
£t comme vous le sonhattez,.. d votre image
Sans contraintes ni limites

Les cérémonies de baptéme, renouvellement de veeux
ainsi que liturgie de la parole sont également offertes
@ Québec seulement.

P ee 418-932-6399

mariageavotreimage.com  Rév. Johanne Bérubé et son équipe

Joyeux Noél, plein

d’amour et d’éclat.

Réparations de bijoux
faites sur place

Nous achetons votre or

6648, St-Georges Suite 1
Lévis G6V 4H2

Bijouterie 418 838-5552

UNE TRADITION DE QUALITE
E] PARTENAIRE DEVOS PROJETS DEPUIS 1987,
RAMPES

SOUI_.ARD UNE FIABILITE INCOMPARABLE!
LIVRAISON | INSTALLAT m’ Profitez de ce tenps

KIT AUTO-CONSTRUCTEUR magidque quest La
Période de NoglL!

W ESTIMATION GRATUITE Joyeuses Fétes!

RAMPES ALUMINIUM & e R TR
"ET VERRE TREMPE sl

= APCHA 252, rue Laurier, St-Apollinaire
== 418 881-2711 rampesoulard.com

8002, Rte Marie-Victorin
Leclercville, Qc GOS 2K0
Tél. 819 599.9995

Johanne Paguet

Proprictaine

Joyeux tewmps des Fétes !

Aot?{amdewm
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Nous desservons votre région. LEVIS : 132, c6te du Passage
1 866 937-4949 (ligne sans frais)

QUEBEC : 5050, boul. Wilfrid-Hamel, suite 120

o o

e CAAP

PEUT VOUS AIDER

( : a a p CONTACTEZ-NOUS:

200-168, rue Notre-Dame Nord
Sainte-Marie, Qc, G6E 3B9, C.P. 790

Chaudiére-Appalaches

; . VOUS VIVEZ UNE INSATISFACTION " [w]% [w]
Téléphone 1 888 841-8414
TAILLE DE VERRE ET MIROIR SUR MESURE ‘ V'l I A
DANS NOS DEUX ETABLISSEMENTS t erne CONC,ERNANT e Télécopieur 418 387-3055
— . pe—— G [0 bal SANTE ET SERVICES SOCIAUX OU
PIECES DE REMPLACEMENT PORTES, FENETRE : z info@caapca.ca
REMPLACEMENT DE THERMOS BUE A BA”:EN el L I 2 P 6 E-
VITRE DE TABLE ,ﬁ. = APCHA POUR AINES...

VITRE DE FOYER

- =l

E

BEAUDOIN | FERLAND | DUPUIS
MAISON FUNERAIRE

PODOLOGUE

PREVENTION ET HYGIENE DES PIEDS

Commencez 2026
avec des pieds en santé !

Services de crémation et de thanatologie
Une maison funéraire de confiance

LEVIS (SECTEUR ST-ETIENNE)

Firovowcue us
T Joyeux temps des fétes
‘ et bonne année 2026

‘ @ue L'amounr Vous accompagne info@salonsdupuis.com
durant Les Fetes et toute Lannte. 418 831-2349

o URIE e LIEENPFINetico

TRAITEMENT D’EAU systémes d'eau

Concessionnaire Kinetico indépendant et autorisé

TOUTE L’EQUIPE DE PURIBEC

Vous souhaite un joyeux temps des
Fétes et vous remercie de votre
confiance!

En ces fétes de fin d'année, nous vous souhaitons de tout coeur
que vos vceeux deviennent réalité. Que cette période puisse étre
aussi rayonnante, douce et heureuse que possible pour vous et
vos proches.

Horaire des Fétes Profitez de nos services
en tout temps :
uvert jusqu'a 13 h

nbre : Quvert jusqu'a

1¢ au 4 janvier : Fermé « guichet Caisse de la Chaudiére

o PURIBEC.COM @ 418-831-7777




