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Les Galeries du Vieux Fort
7777, boul. Guillaume-Couture Lévis G6V 6Z1

Taille de 6-26 ans (maillot)    Bonnet A-G (soutien gorge)
CONSEILLÈRE SUR PLACE

maillotssouslescocotiers.com

10 $ DE RABAIS
avec achat de 50 $ et plus 

(avant taxes) 

sur tout l’inventaire en magasin.

Ouvert 
tous les jours
de 8 h à 17 h

(à partir de la mi-avril)

ACHAT - VENTE - LOCATION - NEUF ET USAGÉ

5500, Boul. Guillaume-Couture
581 655-1351

1810, Route des Rivières
418 496-8005

saplevis@outlook.com

Nos voisins inspirants
Dans chaque quartier, il y a des personnes qui font 
une différence. Des citoyens engagés, des bénévoles 
généreux, des commerçants attentionnés, des organis-
mes dévoués et des initiatives qui rapprochent les gens.

Souvent discrètes, ces actions contribuent pourtant à 
rendre notre communauté plus humaine, plus vivante 
et plus solidaire. Derrière chaque activité, chaque 
service ou chaque projet local, il y a des gens passionnés 
qui choisissent de s’impliquer et de faire leur part.

Pour l’édition de juin, le journal Le Tour du Quartier
a souhaité mettre en lumière ces voisins inspirants qui 
enrichissent notre milieu de vie au quotidien. Parce 
qu’au-delà des nouvelles et des événements, ce sont 
avant tout les gens d’ici qui font battre le cœur de 
notre communauté.

Le thème de ce mois-ci, Nos voisins inspirants, résonne 
d'une manière toute particulière à la Maison de la Famille 
Rive-Sud. Pour nous, être un voisin inspirant c'est aussi offrir 
un lieu qui rassemble, qui réconforte et qui donne vie à 
notre quartier. C’est exactement le rôle que joue notre Oasis 
Citoyenne, installée fi èrement juste devant nos portes.

Nées de l’initiative du Réseau d’Éclaireurs et propulsées par 
le soutien fi nancier du CISSS de Chaudière-Appalaches, les 
sept Oasis citoyennes de Lévis ont une mission humaine 
essentielle : tisser un fi let social fort et briser la solitude. 
Pensés pour et par la communauté, ces espaces uniques 
appartiennent à tout le monde. C'est un point de repère où 
l'on se mobilise, où l'on crée des liens, de manière formelle 
ou informelle, pour simplement améliorer le vivre-ensemble.

Notre Oasis : Un coin de paradis coloré et accessible
Si vous passez sur notre rue, impossible de la rater! Notre 
Oasis citoyenne se distingue par son ambiance vibrante et 
inclusive. Avec sa pergola accueillante et son banc qui invite 
à la pause, c'est l'endroit parfait pour s'arrêter, jaser avec 
des voisins, ou regarder les enfants jouer. Aux couleurs des 
gens qui la fréquentent, notre Oasis est un espace vivant où 
chaque citoyen, petit ou grand, trouve sa place. Le plus beau 
dans tout ça? Toutes nos activités sont gratuites et offertes 
sans aucune inscription!

Cette année, nous vous avons concocté une programmation 
estivale riche, diversifi ée et dynamique! Que vous veniez 
pour découvrir, pour bouger ou pour vous émerveiller en 
famille, il y en aura pour tous les goûts : ateliers interactifs 
avec des chiens ou des reptiles, séance de yoga en plein 
air, ateliers d'initiation aux arts du cirque pour bouger et 
s'amuser, découvertes captivantes avec un apiculteur pour 
percer les secrets des abeilles, ateliers d’éveil musical, 
cinéma en plein air et bien plus encore!

L'Oasis citoyenne, c'est votre espace. Vous voulez proposer 
une idée, prêter main-forte ou simplement profi ter de la 
beauté du moment? Vous êtes les bienvenus. Venez faire 
grandir ce lieu unique avec nous cet été. On a bien hâte de 
vous y croiser! 

Un lieu de connexion au cœur 
de notre communauté

maisonfamille-rs.org/oasiscitoyenne
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Nouvelle boutique 
entièrement rénovée !

1810, Rte des Rivières #306 
Lévis (Saint-Nicolas) 

G7A 2P6

Des bourses allant de 200 $ à 1 000 $
ont été offertes à des étudiantes 
afi n de les encourager à persévérer 
dans des domaines où les hommes 
sont encore majoritaires. En plus 
de récompenser ces jeunes femmes 
inspirantes qui sortent des sentiers 
battus, ces bourses visent à favoriser 
la diversité des choix professionnels 
et à mettre en lumière ces jeunes 
femmes qui représentent une relève 
prometteuse pour le marché de 
l’emploi de la région.

Connexion Emploi ressources femmes, organisme possé-
dant une expertise en employabilité féminine, a su 
s’entourer de précieux partenaires pour la réalisation de 
cet évènement. 

Ces partenaires, issus de différents secteurs d’activités 
tels que la construction, le génie civil, l’administration, 
l’électricité, la pétrochimie, l’industrie, l’industrie mécani-
que et l’automobile, partagent des valeurs d'inclusion et 
de diversité et souhaitent souligner les avantages de la 
mixité en emploi dans leur domaine d’activité.

Soulignons la participation et le soutien fi nancier de Mme 
Martine Biron, ministre de l’Enseignement supérieur et 
responsable de la Condition féminine; de Mme Dominique 
Vien, députée fédérale de Bellechasse-Les Etchemins-
Lévis; de M. Bernard Drainville, ministre de l’Économie, 

de l’Innovation et de l’Énergie et responsable de la 
Stratégie maritime; de la Caisse Desjardins de Lévis et de 
la Chaudière; du Syndicat québécois de la Construction
(SQC); de Valero Energy; de Prévost Car; d’Azimut 
Architecture; de Raymond Chabot Grant Thornton; de 
l’Association des constructeurs de routes et grands travaux 
du Québec (ACRGTQ); de Teknion Roy & Breton; de 
Construction Dinamo; de Construction Maurice Bilodeau 
ainsi que de la Direction du soutien à la formation 
professionnelle de la région de la Capitale-Nationale et 
de Chaudière-Appalaches.

Nous ne pouvons enfi n passer sous silence la précieuse 
collaboration des centres de formation professionnelle des 
Navigateurs et de la Côte-du Sud, qui nous ont ouvert leurs 
portes afi n que nous puissions rencontrer leurs étudiantes 
et sans qui cette célébration ne pourrait avoir lieu.

Les lauréates pour la bourse « Elles sont faites pour la job »
Par Connexion Emploi ressources femmes

20 ans à bâtir des liens 
qui font grandir! 

Depuis maintenant 20 ans, la 
Maison de la Famille Chutes-
Chaudière occupe une place
importante auprès des familles 
de Lévis et des environs. 

Véritable milieu de vie chaleureux et rassembleur, 
l’organisme accompagne chaque jour les parents 
et les enfants à travers une multitude de services, 
d’activités et de moments précieux à partager en 
famille. 

Que ce soit pour soutenir les parents, favoriser 
le développement des tout-petits ou créer des 
occasions de se retrouver et de s’amuser, la 
Maison de la Famille Chutes-Chaudière propose 
une programmation diversifi ée adaptée aux 
réalités des familles. 

Parmi les services offerts, on retrouve notamment 
la halte-garderie, le programme préscolaire, les 
ateliers parents-enfants, les activités de stimulation 
du langage, le soutien psychosocial ainsi qu’une 
foule d’activités spéciales et d’événements festifs 
tout au long de l’année. 

Cet été, les familles pourront également 
participer à plusieurs rendez-vous 

incontournables. 
Pour découvrir la programmation complète 
et ne rien manquer des nouveautés, suivez 
la page Facebook de la Maison de la Famille 

Chutes-Chaudière, visitez le site Web 
maisonfamille.net ou communiquez avec 

l’équipe au 418 839-1869. 

La Maison de la Famille 
Chutes-Chaudière

Centre Auto Éric Audet
26, rue de l’Étrier, Lévis, QC G6J 1H6

Mécanique de voiture américaine, 
asiatique et européenne

Éric Audet, 418 831-0501  
centreautoericaudet@hotmail.com

FADOQ St-David-de-L’Auberivière
BIENVENUE À NOS ACTIVITÉS

Journée à Kamouraska : 18 juin / Souper-Théâtre 
St-Jean-Port-Joli à la Roche à Veillon : 18 juillet 
Croisière-Spectacle Tropicana-Magog : 19 août 
Train animé des couleur-Charlevoix : 3 octobre
Souper-Théâtre au Capitole : 28 novembre
Information : Élizabeth Boutin 418 838-1552

Votre journal communautaire 
Le journal Le Tour du quartier vous est offert par 
Première avenue communication depuis 23 ans. 
Merci à tous nos fi dèles partenaires pour leur 
confi ance et leur soutien au fi l des années.

Distribution : Ville de Lévis 
Tirage annuel : 175 000 
Bibliothèque et Archives nationales
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• Alignement 

• Vente et installation de pneus 

• Freins 

• Suspension 

• Mise au point hivernale 

• Échappement 

• Injection 

• Entreposage de pneus 

• Troubles électriques 

• Air climatisé 

• Antirouille

 1410, des Frênes
Lévis (Saint-Rédempteur)  

Voisin de Hôtel Normandin

LE SPÉCIALISTE 
EN MÉCANIQUE

DE VOTRE QUARTIER

Auto de courtoisie

418 831-3144

Les Beaux Dimanches en 
Musique de retour à Charny

L’Église de Charny, vibrera de nouveau cet été, pour une 
16e année, aux sons des Beaux Dimanches en Musique. Du 
21 juin jusqu’au 30 août inclusivement, à compter de 9 h.

Sera donc renouvelée cette expérience de musique 
d’église et sacrée avec des artistes professionnels de la 
grande région de Lévis, de Québec, et de l’extérieur. Une 
série de 12 prestations où défi leront 35 artistes différents, 
certains de renommée internationale, et plus d’une 
cinquantaine de choristes. Rachelle Thibodeau en assume 
à nouveau la direction artistique.

Le Chœur Polyphonique de Lévis ouvrira le bal. Les Petits 
Chanteurs de Charlesbourg, un chœur d’enfants, prendra 
la relève la deuxième semaine, le 28 juin. Le Chœur 
Renaissance fermera la parade le 30 août. Sopranos, 
ténors, musiciens entonneront les plus grands airs de 
musique sacrée. La programmation détaillée sera publiée 
chaque semaine dans le Journal de Lévis. 

Seront aussi offertes, certains dimanches après la célébra-
tion, à 10 h 30, des visites guidées de l’église, expliquant 
la construction et l’histoire de celle-ci. 

Pour plus de détails, visitez le site Web de la paroisse ou 
appelez au presbytère au 418 839-8264. Un feuillet de la 
programmation sera aussi remis les dimanches à l’église.

Par Jean Bouchard, responsable des Beaux Dimanches en 
Musique

  418 570-0664570-0664

Dre Élise Desbiens, Dre Elise Déry et Dre Noémie Carbonneau

Dr Alexandre Montembeault, VOS CHIROPRATICIENS, D.C.

9335, boul. du Centre-Hospitalier, Lévis G6X 1L7

418 831-2349

LÉVIS (SECTEUR ST-ÉTIENNE)
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LE SPÉCIALISTE 
EN MÉCANIQUE

DE VOTRE QUARTIER

Auto de courtoisie

418 831-3144

Nous desservons votre région. 
1 866 937-4949 (ligne sans frais)

TAILLE DE VERRE ET MIROIR SUR MESURE 
DANS NOS DEUX ÉTABLISSEMENTS

PIÈCES DE REMPLACEMENT PORTES, FENÊTRES
REMPLACEMENT DE THERMOS BUÉ
VITRE DE TABLE
VITRE DE FOYER

LÉVIS : 132, côte du Passage
QUÉBEC : 5050, boul. Wilfrid-Hamel, suite 120

Nous desservons votre région. 
1 866 937-4949 (ligne sans frais)

TAILLE DE VERRE ET MIROIR SUR MESURE 
DANS NOS DEUX ÉTABLISSEMENTS

PIÈCES DE REMPLACEMENT PORTES, FENÊTRES
REMPLACEMENT DE THERMOS BUÉ
VITRE DE TABLE
VITRE DE FOYER

LÉVIS : 132, côte du Passage
QUÉBEC : 5050, boul. Wilfrid-Hamel, suite 120

841, rue de St-Romuald, Lévis G6W 5M6

TOUJOURS LÀ POUR VOUS SERVIR.

JOS PELLETIER & FILS, propriétaires
info@jospelletier.ca
www.jospelletier.ca

Cell. : 418.570.6167
Rés. : 418.839.6038

BUREAU

839.6304

 Location machinerie

 Excavation

 Déneigement

 Démolition

 Estimation gratuite

Téléc. : 418.834.0105

EXCAVATION
JOS PELLETIER (2007) INC.

R.B.Q. 8343-0728-57

Profi tez des sorties de l’AREQ

Le 20 juillet : Parc Marie- Victorin à Kingsey Falls, 
diner, visite du nouveau musée du Parc; 
Le 27 août  : Torrent d'histoire au Parc de la Chute-
Montmorency à Québec, ascension en télécabine, 
dîner au Manoir Montmorency, visite Torrent 
d'histoire avec un animateur; 
Le 3 septembre : à la découverte du Safran, Charlevoix, 
visite du Centre de l'Émeu, dégustation des produits 
dérivés de l'Émeu, dîner, visite de la Safranière et 
dégustation de trois produits locaux; 
À l'automne, découvrez la région de Lanaudière avec 
un guide local. Information : 418 456 6759. 

CLUB DE L’AMITIÉ de Charny
Les jeudis à 13 h, joignez-vous à nous pour le 
jeu de 4 de Pique à la Maison de Quartier Louis-
Fréchette. Dates à retenir : 18 juin, 2 juillet, 16 
juillet, 30 juillet, 13 août et 27 août. Information 

: Guy Dionne, 581 988-8248IN
V
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A

T
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N

Spectacles gratuits à Lévis
La programmation de spectacles gratuits en plein air 
à Lévis est dévoilée! Vos séries de spectacles coup de 
cœur sont de retour pour l’été  ville.levis.qc.ca

L’humain et la santé fi nancière 
au coeur des entreprises

Point Finance$ Entreprise, une initiative propulsée par 
Espace Finances, est fi ère d’avoir été reconnu lors du Gala 
des Pléiades, organisé par la Chambre de commerce et 
d’industrie du Grand Lévis. Cette reconnaissance souligne 
l’engagement du programme à soutenir les entreprises 
et leurs employés en matière de santé fi nancière et de 
mieux-être au travail.

Conçu pour offrir un accompagnement concret et clé 
en main, Point Finance$ Entreprise aide les employeurs 
à soutenir leurs équipes face aux réalités fi nancières 
actuelles. À travers ses services, le programme contribue
au mieux-être des employés en favorisant un environ-
nement de travail mobilisateur et durable.

Point Finance$ Entreprise accompagne l'employé à trois 
niveaux : 1- les conférences-actions créent LE déclic pour 
s'intéresser à ses fi nances personnelles ; 2- la plateforme en 
ligne Viser Plus outille l’autonomie et encadre la mise en 
action, 3- le coaching individuel personnalise l'approche 
et soutient la motivation à transformer les projets en 
réalité. « Cette reconnaissance Pléiades encourage Espace 
Finances à poursuivre sa mission d’accompagner les 
organisations dans le développement de milieux de travail 
plus sains et durables. Parce que le bien-être fi nancier, 
c’est payant pour tous! » Lysiane Presse, responsable 
développement des affaires chez Espace Finances.

À propos d’Espace Finances  Nous accompagnons 
les personnes dans la gestion de leurs fi nances personnelles 
et dans la défense de leurs droits en consommation et 
logement. Dans une approche humaine et neutre, nous les 
informons et les outillons pour favoriser leur autonomie 
et leur capacité d’agir.

TENDANCES HORTICOLES

Ne manquez pas les prochaines conférences de la Société 
d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas :
9 septembre - Potager : planifi cation et préparation 
du sol dès l’automne; amendements, paillage et toile 
d’occultation avec Keven Prescott
14 octobre - Introduction à l’univers de l’apiculture : 
histoire, biologie, interventions, produits de la ruche et 
bonnes pratiques au jardin avec Lauriane Ouellet + AGA 
de15 minutes à la pause.

C’est un rendez-vous à 19 h 30 au Complexe aquatique 
multi-fonctionnel, 1065, route des Rivières, Lévis. 
Coût : 7 $ non-membre et 5 $ membre d’une société 
horticole. Devenez membre avant le 30 juin pour la 
saison 2026-2027 et participez au concours pour gagner 
votre renouvellement en 2028. 
Information : 418 831-2641 shestnicolas@gmail.com
https://shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activités-1
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Merci à nos partenaires

Par Richard Demers, directeur des communications

Nous avons vécu une période intense d’activités au sein de 
notre club. Parmi les activités réalisées récemment, nous 
devons souligner la conférence sur la vue intitulée : regards 
sur la santé visuelle, maladies, prévention et qualité de 
vie. Cette rencontre a eu lieu devant une cinquantaine 
de personnes et était organisée par notre Club Lions en 
collaboration avec la Fondation des maladies de l’œil. 
Pour les Lions, la vue est une cause que nous soutenons et 
un montant de 1 000 $ a été remis à la fondation. 

Notre club s’est enrichi de six nouveaux membres le 28 
mars dernier. 

Lors de la chasse aux cocos du 4 avril à l’école Plein 
Soleil, une dizaine de nos membres se sont dévoués pour 
préparer les hot-dogs; tous les revenus ont été versés à 
l’organisme La Parade de Noël de Saint-Étienne.

Le 11 avril, nous avons souligné les 40 ans de fondation 
de notre club lors d’un gala reconnaissance sous la 
présidence d’honneur de M. Steven Blaney, maire de la 
Ville de Lévis, devant plus de 130 personnes. Cette activité 
nous a permis de faire revivre les faits marquants de notre 
club, son historique et de reconnaitre le travail accompli 
par nos membres.

Nous comptions sur la présence de M. Jacques Gourde, 
député fédéral de Lévis-Lotbinière, d’un représentant  de 
Mme Martine Biron, député des Chutes-de-la-Chaudière 
et des quatre conseillers municipaux de notre territoire. 
Nous avons mis en valeur de façon plus spécifique la 
contribution de deux de nos membres fondateurs, soit 
Lion Denis Carignan et Lion Bertrand Laroche. 

Une des causes principales supportée par les Lions est 
le diabète. À cet effet, nous avons tenu une activité de 
dépistage du diabète le samedi 18 avril au Familiprix 
Saint-Étienne avec la collaboration d’une infirmière de 
DiaVie. Cette activité a permis à plus de 50 personnes de 
connaitre leur taux de glycémie.

Comme l’environnement nous tient aussi à coeur, nous 
avons distribué de jeunes arbres le 22 mai sur le terrain de 
Matériaux Reno Mat, activité effectuée en collaboration 
avec la maison des Jeunes l’Aigle.

Une dizaine de nos membres ont grandement contribué à 
la Clinique Héma-Québec qui a eu lieu le 25 mai au centre 
communautaire le Carrefour, quartier Saint-Rédempteur. 
Merci aux bénévoles mais surtout à tous les donneurs.

Nous sommes présents au Festival de la famille de la ville 
de Lévis en permettant à de jeunes talents de vivre une 
expérience sur scène et aussi par la distribution d’arbres 
en collaboration avec la MDJ l’Amalgame ouest.

Durant l’été, nous offrirons un tour du quartier avec notre 
vélo-calèche aux personnes de résidences pour ainés.

N’oubliez pas notre tournoi de golf du 19 septembre au 
Club de golf Lotbinière et notre souper spaghetti-karaoké 
et tirage du 1000 stéphanois le 14 novembre. De l’action, 
il y en a et il y en aura au Club Lions St-Étienne/St-Nicolas/ 
St-Rédempteur, venez vous joindre à nos activités!

LES LIONS de St-Étienne/St- Nicolas/St-Rédempteur EN ACTION
75 ans d’espoir pour les 

groupes familiaux AL-ANON

Depuis leur création il y a 75 ans, les Groupes 
familiaux Al-Anon offrent soutien, réconfort et 
espoir aux personnes affectées par la maladie de 
l’alcoolisme d’un parent ou d’un ami.

Le but premier d’Al-Anon est d’aider les familles et amis 
des alcooliques. L’alcoolisme est un mal familial qui 
affecte les personnes qui sont touchées par l’alcoolisme 
d’une autre personne. Qu’il s’agisse d’un(e) conjoint(e), 
d’un parent, d’un enfant ou d’un(e) ami(e), nous sommes 
tous susceptibles de développer des comportements 
mais également des modes de pensée inadéquats.

La participation à nos réunions est gratuite et vous 
n’avez pas à prendre de rendez-vous pour y aller. 
Les Groupes Familiaux Al-Anon ont leur site Web et 
plusieurs rencontres se tiennent régulièrement dans 
des locaux situés sur le territoire de Québec et de la 
Rive-Sud de Québec. 

L’un des principes fondamentaux qui existe au sein de 
nos groupes concerne l’anonymat. L’anonymat est un des 
principes de base du programme Al-Anon. Les réunions 
sont confidentielles et nous ne révélons pas l’identité des 
gens que nous voyons aux réunions, pas plus que nous 
ne répétons ce que nous y entendons.

Toutes les personnes qui se sentent emprisonnées par 
l’alcool ne sont pas des alcooliques. Les familles et les 
amis souffrent aussi! 

POUR CONNAÎTRE L’ORGANISME : 
al-anon-alateen-quebec-est.ca ou1 844 725-2666.

Bienvenue à vous dans notre équipe!
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418 836-5959 
cuisinedumarche.net

SORTIES, RESTOS ET DÉCOUVERTES

Depuis le 29 mai et jusqu’au 20 septembre, le public est invité à découvrir un 
riche corpus d’œuvres témoignant de la pluralité des pratiques abstraites, sous le 
commissariat d’Ariane Lebeau, directrice artistique et éducative de L’ECQSN, et d’Anne 
Roger, conservatrice de la Collection Desjardins. Réunissant 22 artistes — dont une 
majorité issue de la Collection Desjardins, ainsi que deux fi gures incontournables de la 
Chaudière-Appalaches, François Mathieu et Marie-Ève Fréchette — l’exposition propose 
un parcours articulé en plusieurs axes, permettant d’explorer les multiples territoires de 
l’abstraction, de ses fondements historiques à ses déploiements contemporains. 

Territoires d’abstraction déploie une réfl exion sur les liens entre abstraction et 
environnement. Inspirées par des phénomènes naturels, des paysages observés ou 
imaginés — du microcosme organique aux cartographies stellaires — les œuvres réunies 
offrent un regard renouvelé sur le monde qui nous entoure, où l’esthétique rejoint 
l’expérience sensible et la perception du vivant. À travers cette mise en espace, l’exposition 

met en lumière la diversité des pratiques artistiques contemporaines, tant par la variété 
des médiums — peinture, photographie, sculpture, installation — que par la richesse des 
questionnements qui les traversent, de la matérialité aux enjeux environnementaux.

Mélanie Authier, Michèle Bernatchez, Marie-Claude Bouthillier, Tammi Campbell, 
Caroline Cloutier, Ulysse Comtois, Pierre Dorion, Marcelle Ferron, Roxane Fiore, 
Luca Fortin, Marie-Ève Fréchette, Shannon Garden Smith, Chantal Harvey, Laura 
Hudspith, François Mathieu, Caroline Mauxion, Luce Meunier, Guido Molinari, 
Laur P, Alain Paiement, Jean Paul Riopelle, François Simard.

Ce projet est rendu possible grâce au soutien fi nancier de la Ville de Lévis, du Conseil des 
arts et des lettres du Québec et de Desjardins. Elle est réalisée en collaboration avec la 
Collection Desjardins. Pour obtenir plus de renseignements : ecqsn.com

L’ECQSN présente l’exposition Territoires d’abstraction. Multiples regards, multiples gestes
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UNE TRADITION DE QUALITÉ

UNE FIABILITÉ INCOMPARABLE!
RBQ : 2431-5004-17

ASSOCIATION PROVINCIALE
DES CONSTRUCTEURS D'HABITATIONS 
DU QUÉBEC INC. 

PARTENAIRE DE VOS PROJETS DEPUIS 1987. 

252, rue Laurier
St-Apollinaire

418 881-2711
rampesoulard.com

RAMPES ALUMINIUM 
ET VERRE TREMPÉ

LIVRAISON  |  INSTALLATION  
KIT AUTOCONSTRUCTEUR

ESTIMATION GRATUITE

lesmaisonsdelotbiniere.com

8054, Marie-Victorin, Leclercville
France Desrochers 418 456-6514

Capacité d’hébergement : 30+ personnes
Location à court ou moyen terme    Équipé au complet

Accès privé au fleuve Saint-Laurent
Billard    Volleyball    Spa 4 saisons

Grand terrain et garage    Stationnement généreux
Vue imprenable sur le fleuve et ses couchers de soleil  

Le Club des Courses 
partagées de Lévis a 
amorcé sa cinquième 
saison au parc de 
l’Anse-Tibbits.

Offertes gratuitement et sans inscription, ces sorties 
permettent à des personnes vivant avec une limitation 
physique ou cognitive de profi ter du plein air et de 
découvrir le plaisir de la course à pied. 

Au-delà de l’activité physique, ces sorties représentent 
aussi une occasion pour briser l’isolement et partager 
des moments en groupe. « Même après quatre années, 
notre objectif reste le même, soit celui de montrer que le 
sport, le plaisir et le dépassement de soi sont accessibles 
à tous », explique Jade Gosselin, coordonnatrice des 
programmes spéciaux du Patro de Lévis. 

La saison est rendue possible grâce au soutien du réseau 
des Éclaireurs en Chaudière-Appalaches et du Club Lions 
de Lévis. Leur appui permettra d’offrir gratuitement le 
transport aux participants et de soutenir les déplacements 
de l’équipe dans différents milieux durant l’été 2026. 

Les prochaines sorties auront lieu les 20 juin, 4 et 18 
juillet, 1er, 15 et 29 août, 12 et 26 septembre, ainsi que le 
10 octobre, le long de la piste cyclable du parc de l’Anse-
Tibbits. La distance est libre selon l’expérience souhaitée. 
Les sorties seront annulées en cas de mauvais temps.

Pour en savoir plus : patrolevis.com/courses-partagee

FAITS SAILLANTS 2025
18 sorties; 
205 participants (95 coureurs et 110 cocoureurs); 
285 heures de bénévolat. 
 
LE PATRO DE LÉVIS est un organisme accueillant les 
personnes de toute condition par l’animation de loisirs 
accessibles et des services communautaires d’entraide, 
il offre des milieux de vie inspirants et uniques, où l’on 
peut partager, s’amuser, créer des liens et évoluer en 
s’imprégnant des valeurs humaines. 

La camp de jour artistique estival destiné aux jeunes 
de 9 à 12 ans est offert en juin et juillet 2026 et 
propose aux jeunes une expérience créative.
 

maisonfrechette.com

Placée sous la thématique fantastique Le Royaume 
oublié, cette expérience immersive transporte les 
participants dans un univers enchanteur. Les jeunes 
pourront notamment profi ter de notre jardin 
littéraire à travers une série d’activités ludiques et 
créatives. Ce camp se distingue par son approche 
artistique multidisciplinaire, où les participants 
auront l’occasion d’explorer plusieurs formes 
d’expression, notamment l’écriture, l’art de la 
parole, le conte, les arts de la scène, le théâtre ainsi 
que les arts plastiques et visuels. 

En collaboration avec le Regart qui offre également 
un camp artistique, un rabais de 10 % est accordé aux 
jeunes qui s’inscrivent aux deux initiatives.

Les places sont limitées à 10 participants par semaine, 
les parents souhaitant inscrire leur enfant sont 
invités à remplir le formulaire d’inscription et à 
communiquer avec l’équipe au 418 837-4174 pour 
toute information supplémentaire. Les familles dont 
le revenu familial est inférieur à 70 000 $ peuvent 
soumettre une demande d’intérêt pour les places 
offertes à faible coût. Les jeunes développeront leur 
créativité, leur imagination et leur sens artistique dans 
un environnement stimulant, bienveillant et inspirant.

Établie dans un édifi ce patrimonial d’exception au 
bord du Saint-Laurent, la Maison Louis Fréchette (MLF)
est un musée à vocation littéraire et artistique, ancré 
dans la communauté lévisienne depuis plus d’une 
dizaine d’années. Lieu de rencontres et d’échanges, la 
MLF fait rayonner la création sous toutes ses formes, 
avec un accent particulier sur le conte, la littérature et 
les arts actuels. À travers une soixantaine d’activités 
annuelles, la Maison Louis Fréchette se veut un espace 
professionnel dynamique où la parole, l’imaginaire 
des mots et la vitalité des arts visuels se rencontrent 
en Chaudière-Appalaches. 

LES COURSES 
PARTAGÉES
5e saison 
au Patro de Lévis 

Juin est arrivé, avec la fi n de l’année scolaire et les examens 
qui approchent à grands pas. C’est une période importante
et on est là pour t’accompagner jusqu’à la fi n de l’année 
dans un milieu accueillant, dynamique et motivant. 

HEURES D’OUVERTURE : 
Mardi au jeudi : 18 h 30 à 21 h 30 
Vendredi : 18 h 30 à 22 h
Samedi : 13 h 30 à 16 h 30  

AIDE AUX DEVOIRS – PRIORITÉ DU MOIS! 
En juin, l’aide aux devoirs est encore plus importante 
pour t’aider à bien terminer ton année scolaire.

Tous les mardis et jeudis de 17 h 30 à 18 h 30. Tu peux 
venir pour réviser tes matières, poser tes questions, te 
préparer aux examens et recevoir du soutien dans un 
endroit calme et encadré. On est là pour t’aider à fi nir 
l’année du bon pied et avec confi ance. 

En juin, on continue avec des activités conviviales et 
estivales : jeux, cuisine, activités extérieures et moments 
entre amis. On a hâte de passer ce dernier mois d’année 
scolaire avec toi!

940, rue Nolin, info@mdjsjc.com    www.mdjsjc.com  
Facebook : Maison des jeunes de Saint-Jean-Chrysostome 

Message de l’équipe de la MDJ de Saint-Jean-Chrysostome 
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CLINIQUE D’ORTHOTHÉRAPIE TRACHY ENR.

Cynthia et Serge
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VENTE ET SERVICE
Maurice Côté

418 831-0314  info@eirs.ca
796, Chemin Industriel, Lévis (Saint-Nicolas) G7A 1B4

ACHAT RÉSIDENTIEL - CONSTRUCTION - RÉNOVATION  


