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Manif ’art La biennale de Québec 
De la rive du Saint-Laurent aux quartiers patrimoniaux qui façonnent son 
identité, Lévis affi rme avec éclat la vitalité et la richesse de sa scène en arts 
visuels dans le cadre de Manif d’art - la Biennale de Québec. Pour cette 12e 
édition, quatre institutions culturelles phares de Lévis unissent leurs forces à 
la Biennale pour déployer une programmation qui témoigne de la diversité, 
de l’audace et du dynamisme culturel de Lévis : Regart, centre d’artistes 
en art actuel, la Maison Louis Fréchette, L’Espace culturel du Quartier Saint-
Nicolas et le Centre d’exposition Louise-Carrier.

Lévis : une destination phare de la Biennale
En rassemblant des propositions qui traversent les générations, les disciplines 
et les territoires, Lévis affi rme sa place comme pôle culturel incontournable de 
la Chaudière-Appalaches, d’une rive à l’autre du Saint-Laurent. Ici, le fl euve 
devient scène, la glace matière et l’hiver, un espace de réfl exion artistique.

Briser la glace / Splitting Ice : une biennale hivernale unique
Jusqu’au 19 avril, Manif d’art réunira plus de 60 artistes du Québec, du 
Canada et de l’international, sous la thématique Briser la glace / Splitting Ice 
du commissaire Didier Morelli. Déployée à l’Espace Quatre Cents et dans de 
nombreux lieux de diffusion, cette première édition explore les liens entre corps 
et environnement, territoire et changements climatiques, fragilité et résistance.

Les Galeries du Vieux Fort
7777, boul. Guillaume-Couture Lévis G6V 6Z1

Taille de 6-26 ans (maillot)    Bonnet A-G (soutien gorge)
CONSEILLÈRE SUR PLACE

maillotssouslescocotiers.com

10 $ DE RABAIS
avec achat de 50 $ et plus 

(avant taxes) 

sur tout l’inventaire en magasin.

Ouvert 
tous les jours
de 8 h à 17 h

(à partir de la mi-avril)

Les organismes communautaires
au cœur de notre communauté
Les organismes communautaires jouent un rôle 
essentiel dans notre milieu. Que ce soit en santé, en 
éducation, en culture ou en soutien aux personnes 
vulnérables, ils sont présents chaque jour pour 
améliorer la qualité de vie de tous. Avec Le Tour 
du quartier, nous sommes fi ers de leur offrir une 
vitrine afi n de faire connaître leurs services et 
soutenir leur mission.

Au centre de cette édition, Le Point de repère 
de Lévis regroupe plusieurs de ces ressources. 
Nous vous invitons à le consulter et à le 
conserver précieusement.

Merci à nos partenaires fi dèles depuis 23 ans. 
Grâce à vous, nous continuons, ensemble, 

à faire une différence.
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À Lévis, les expositions et les activités proposées par nos diffuseurs lévisiens de février à mai prolongent cette 
réfl exion, inscrivant la ville comme un lieu clé de cette biennale hivernale unique en Amérique du Nord. 
Lisez les détails des expositions à découvrir à la page 6.
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Nouvelle boutique 
entièrement rénovée !

1810, Rte des Rivières #306 
Lévis (Saint-Nicolas) 

G7A 2P6

700537 

CLINIQUE D’ORTHOTHÉRAPIE TRACHY ENR.

Cynthia et Serge

UN PILIER pour les familles d’ici

La Maison de la Famille Chutes-Chaudière occupe une 
place importante dans la vie des familles de Lévis. 
Depuis maintenant 20 ans, l’organisme se distingue 
par la richesse et la diversité de ses services, pensés 
pour accompagner les familles au quotidien. Que ce 
soit pour soutenir les parents, stimuler les tout-petits 
ou simplement vivre de beaux moments en famille, la 
Maison propose une programmation variée qui gagne à 
être connue… et adoptée!

Parmi les services offerts, on retrouve la halte-garderie, 
le programme préscolaire, les ateliers parents-enfants, les 
activités de stimulation du langage ainsi que du soutien 
psychosocial. À cela s’ajoutent de nombreux événe-
ments et des activités spéciales tout au long de l’année, 
qui permettent aux familles de se rassembler, de s’amuser 
et de créer de précieux souvenirs. D’ailleurs, plusieurs 
rendez-vous sont à ne pas manquer dans les prochains 
mois! La Semaine québécoise des familles, du 11 au 17 mai, 
promet une programmation festive et rassembleuse. La 
Grande journée des petits entrepreneurs, le 6 juin, offrira 
quant à elle une belle vitrine à la créativité et à l’initiative 
des jeunes. Sans oublier les célébrations entourant le 20e

anniversaire de la Maison, qui viendront souligner deux 
décennies d’engagement auprès des familles d’ici.

Pour ne rien manquer des activités 
et des nouveautés, suivez-nous 
sur Facebook ou consultez le site 
maisonfamille.net. 
Communiquez avec l’équipe au 
418 839-1869 pour en savoir plus.

Un accueil chaleureux vous 
attend : venez découvrir une 

équipe passionnée et un 
milieu de vie où les familles 

sont au coeur de tout.

DES MOMENTS À PARTAGER EN FAMILLE

À Lévis, au 5501 rue St-Georges, la Maison de la Famille 
Rive-Sud est un véritable milieu de vie pour les familles. 
Accueillante, inclusive et dynamique, elle offre un 
espace où parents, grands-parents et enfants peuvent 
se rassembler, s’entraider et créer des liens signifi catifs.
 
Tout au long de l’année, l’organisme propose une 
variété de services et d’activités pour soutenir les 
parents et favoriser le développement des enfants. 
Ateliers parents-enfants, halte-répit, rencontres de 
soutien, activités de stimulation et accompagnement 
psychosocial font partie du quotidien de l’équipe, 
toujours présente avec bienveillance. 

La Maison de la Famille, c’est aussi des événements 
festifs qui rassemblent la communauté! 

Notre prochain rendez-vous est le Grand Pique-Nique 
présenté par notre partenaire Promutuel Assurance 
Côte-Sud le 6 juin au Parc Lamartine. Au menu, 
spectacle, jeux gonfl ables, jeux ludiques et maquillage. 
L’occasion parfaite pour profi ter d’un moment con-
vivial et rencontrer d’autres familles.
 
Profi tez également de notre Bazar de Lévis les 23 
et 24 mai au Cégep de Lévis pour trouver des objets 
ou vêtements qui conviendront à votre famille tout 
en posant un geste écoresponsable. Suivez-nous sur 
Facebook : facebook.com/MaisondelaFamiilleRiveSud 
ou consultez notre site Web : maisonfamille-rs.org
 
Venez vivre l’expérience, tisser des liens et créer de 
précieux souvenirs en famille! 

La Maison des jeunes de Breakeyville est active

La programmation tant attendue d'avril est enfi n arrivée! Pour inscrire votre jeune, visitez notre page Facebook MDJ 
Breakeyville. Rappel : La Maison des jeunes Breakeyville ouvre ses portes aux 10 ans: Mercredi-jeudi : 18 h 30 à 21 h 30 
et  vendredi : 18 h 30 à 22 h, Service d’aide aux devoirs : consultez notre site Web pour connaitre l’horaire.

La Maison des jeunes de Charny pour se rassembler et s’impliquer

La MDJ de Charny offre aux adolescent·es de 11 à 17 ans un milieu de vie bienveillant pour soutenir les ados! Un espace 
accueillant et un environnement sécuritaire. Jeux et loisirs : billard, jeux de société, table Mississippi, salle de musique. 
Ateliers variés : prévention et sensibilisation, cuisine, arts, projets créatifs et activités thématiques.

Sorties à faible coût / Cuisines collectives : des moments pour cuisiner ensemble et redonner à la commu-
nauté; Accompagnement et écoute : une équipe d’intervenant·es présentes pour soutenir les jeunes dans leurs projets 
et leurs défi s. Nous ouvrons aux jeunes de 10 ans, tous les samedis de 13 h 30 à 16 h 30. Au 9009, boulevard du Centre-
hospitalier. Information : info@mdjcharny.com ou 418 832-4795. Facebook : MDJ Charny

Volet Gymnase : le sport du vendredi soir / Ce service dynamique, gratuit et encadré par deux intervenant·es 
offre aux adolescent·es de 10 à 14 ans l’opportunité de pratiquer des sports dans un environnement sécuritaire et 
bienveillant. Tous les vendredis de 19 h à 21 h au gymnase de l’école St-Louis-de-France. Tenue requise : vêtements 
de sport confortables et souliers d’intérieur. Nous vous invitons à encourager votre jeune à venir essayer l’expérience! 
Page Facebook : Volet Gym -MDJ Charny

L’équipe de la Maison des jeunes
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ACHAT - VENTE - LOCATION - NEUF ET USAGÉ

5500, Boul. Guillaume-Couture
581 655-1351

1810, Route des Rivières
418 496-8005

saplevis@outlook.com

• Alignement 

• Vente et installation de pneus 

• Freins 

• Suspension 

• Mise au point hivernale 

• Échappement 

• Injection 

• Entreposage de pneus 

• Troubles électriques 

• Air climatisé 

• Antirouille

 1410, des Frênes
Lévis (Saint-Rédempteur)  

Voisin de Hôtel Normandin

LE SPÉCIALISTE 
EN MÉCANIQUE

DE VOTRE QUARTIER

Auto de courtoisie

418 831-3144

VENTE ET SERVICE
Maurice Côté

418 831-0314  info@eirs.ca
796, Chemin Industriel, Lévis (Saint-Nicolas) G7A 1B4

Les Beaux Dimanches en 
Musique de retour à Charny

L’Église de Charny vibrera de nouveau cet été, pour 
une 16e année, aux sons des Beaux Dimanches en 
Musique, du 21 juin jusqu’au 30 août inclusivement.
Cette expérience de musique sacrée sera donc 
renouvelée avec des artistes professionnels de la 
grande région de Lévis et de Québec. Une série de 
11 prestations où défi leront une panoplie d’artistes 
différents, certains de renommée internationale. 
Rachelle Thibodeau en assume à nouveau la 
direction artistique.

Le Choeur polyphonique de Lévis ouvrira le bal. Le 
deuxième dimanche (28 juin) présentera Les Petits 
chanteurs de Charlesbourg. La programmation 
détaillée sera publiée dans Le Tour du quartier de 
juin, et chaque semaine dans le Journal de Lévis à 
l’agenda culturel.

Les prestations des artistes débutent à 9 h. Comme 
l’an dernier, seront aussi offertes, certains diman-
ches après la célébration, à 10 h 30, des visites 
guidées de l’église, expliquant sa construction et 
son histoire. Si vous désirez obtenir plus de détails, 
visitez le site Web de la paroisse ou appelez au 
presbytère de Charny au 418 839-8264.

Tournoi de casse-tête Optimiste 
Le Club Optimiste Saint-Nicolas organise un tournoi de 
casse-tête avec la participation de Joël Dandurand, le 
dimanche 24 mai à 14 h au centre communautaire Le 
Carrefour, 1325 rue Saint-Denis à Saint-Rédempteur.

UNE EXPÉRIENCE UNIQUE AU QUÉBEC!
Avis à tous les amateurs de puzzles! Une à la fois, une 
compagnie québécoise spécialisée en casse-têtes en bois 
en collaboration avec les clubs Optimistes, vous invite à 
participer à nos tournois en équipe de deux avec un tout 
nouveau modèle exclusif. Inscription : 45 $ par équipe (et 
vous repartez avec le casse-tête!).
Équipe de 2 : travaillez ensemble pour relever le défi !

Une ambiance conviviale et du plaisir garanti pour tous 
les niveaux! Visitez le site unealafois.com. 
Confi rmez votre intérêt à optistnicolas@gmail.com

Dre Élise Desbiens, Dre Elise Déry et Dre Noémie Carbonneau

VOS CHIROPRATICIENNES, D.C.

9335, boul. du Centre-Hospitalier, Lévis G6X 1L7

 418 570-0664

Rallye Cultur’Art de Lévis 
20e édition les 17 et 18 octobre 

Date limite d’inscription : le 7 mai 2026

Cultur’Art célèbre la créativité lévisienne depuis 20 ans. 
Artistes et artisans de Lévis, c’est le moment de faire 
rayonner votre talent! Le Rallye Cultur’Art de Lévis est 
un événement culturel unique qui offre au grand public 
une occasion privilégiée de visiter des ateliers d’artistes, 
de découvrir des créations originales et d’échanger avec 
les créateurs dans une atmosphère conviviale. Chaque 
année, des visiteurs parcourent le territoire à la rencontre 
d’artistes de diverses disciplines, dont la peinture, les 
métiers d’art, la sculpture, la photographie, le travail du 
verre et bien d’autres. Ouvrez les portes de votre atelier. 
Rencontrez le public. Partagez votre passion.

Votre inscription comprend :
- Une visibilité dans le guide couleur offi ciel
- Une mise en valeur personnalisée de votre pratique
- Une invitation au Gala des artistes
- L’accès aux activités et événements organisés tout au 

long de l’année
Joignez-vous à cette 20e édition exceptionnelle!
Formulaire d’inscription : 
rallyeculturartdelevis.com/activites-et-formulaires

Principales dates à retenir en 2026

Exposition collective Printemps : du 30 avril au 3 mai aux 
Galeries Chagnon (à confi rmer). 
Journées de la culture : du 25 septembre au 27 septembre. 
Exposition collective aux Galeries Chagnon. 
20e édition du Rallye Cultur'Art de Lévis : Ateliers ouverts 
les 17 et 18 octobre de 10 à 17 h
Exposition collective Galerie des Deux-Ponts: du 22 octobre
 au 29 novembre.

418 831-2349

LÉVIS (SECTEUR ST-ÉTIENNE)

• Alignement 

• Vente et installation de pneus 

• Freins 

• Suspension 

• Mise au point hivernale 

• Échappement 

• Injection 

• Entreposage de pneus 

• Troubles électriques 

• Air climatisé 

• Antirouille

 1410, des Frênes
Lévis (Saint-Rédempteur)  

Voisin de Hôtel Normandin

LE SPÉCIALISTE 
EN MÉCANIQUE

DE VOTRE QUARTIER

Auto de courtoisie

418 831-3144

À la suite d’une forte demande, le Patro de Lévis a récemment 
ouvert une nouvelle salle de psychomotricité libre, un espace 
sécuritaire dédié aux enfants de sept ans et moins. Situé au 6150, 
rue Saint-Georges, ce lieu favorise l'éveil et le développement 
moteur des tout-petits, sous la supervision obligatoire d'un adulte.
Afi n de répondre aux besoins des familles, différentes formules 
sont proposées, dont des accès à la journée, des entrées gratuites, 
des fêtes d’enfants ainsi que des ateliers animés. 
Pour en savoir plus ou procéder à une inscription, obligatoire 
pour toutes les formules, la population est invitée à consulter 
le site patrolevis.com/psychomotricite-libre. 

Ouverture d’une nouvelle salle de psychomotricité au Patro de Lévis

À la suite d’une forte demande, le Patro de Lévis a récemment 
ouvert une nouvelle salle de psychomotricité libre, un espace 
sécuritaire dédié aux enfants de sept ans et moins. Situé au 6150, 
rue Saint-Georges, ce lieu favorise l'éveil et le développement 
moteur des tout-petits, sous la supervision obligatoire d'un adulte.
Afi n de répondre aux besoins des familles, différentes formules 
sont proposées, dont des accès à la journée, des entrées gratuites, 
des fêtes d’enfants ainsi que des ateliers animés. 
Pour en savoir plus ou procéder à une inscription, obligatoire 
pour toutes les formules, la population est invitée à consulter 
le site patrolevis.com/psychomotricite-libre. 

Ouverture d’une nouvelle salle de psychomotricité au Patro de Lévis



TOUR DU QUARTIERPage 4

841, rue de St-Romuald, Lévis G6W 5M6

TOUJOURS LÀ POUR VOUS SERVIR.

JOS PELLETIER & FILS, propriétaires
info@jospelletier.ca
www.jospelletier.ca

Cell. : 418.570.6167
Rés. : 418.839.6038

BUREAU

839.6304

 Location machinerie

 Excavation

 Déneigement

 Démolition

 Estimation gratuite

Téléc. : 418.834.0105

EXCAVATION
JOS PELLETIER (2007) INC.

R.B.Q. 8343-0728-57

GROUPES FAMILIAUX AL-ALNON : 
Vivre avec un alcoolique 

La quantité d’alcool consommée par une autre 
personne  vous préoccupe? AL-ANON peut vous aider. 

Solitude, impuissance, contrôle, amour, rejet, dépendance, 
apitoiement… même les petites joies ne comptent plus, 
tellement notre fardeau, notre culpabilité sont lourds, 
notre vie incohérente, voire malsaine. Plusieurs situations 
peuvent développer ce genre d’attitudes, d’états d’esprit, 
d’impuissance face aux comportements de personnes 
chères de notre entourage. On parle ici de l’alcoolisme. 
L’alcoolisme est une maladie physique, mentale et 
spirituelle, dont les proches ne sont pas responsables, 
qu’ils ne peuvent pas contrôler et dont ils ne connaissent 
ni la cause ni le remède.

Certaines personnes n’ont pas la chance de connaître 
la sobriété de leurs proches (familles ou amis), mais 
Al-Anon leur permet de retrouver, un jour à la fois, la 
sérénité d’une vie inspirée des membres Al-Anon, du 
mode de vie et de la littérature Al-Anon.

Les Groupes Familiaux Al-Anon ont leur site Web et 
plusieurs rencontres se tiennent régulièrement dans 
des locaux situés sur le territoire de Québec et de la 
Rive-Sud de Québec. 
Toutes les personnes qui se sentent emprisonnées par 
l’alcool ne sont pas des alcooliques. Les familles et les 

amis souffrent aussi! POUR CONNAÎTRE L’ORGANISME : 
al-anon-alateen-quebec-est.ca ou1 844 725-2666.

MOUVEMENT RETROUVAILLES : 
Invitation au colloque annuel

Nous vous convions à notre colloque annuel, Les liens du 
sens – les liens du sang, pour échanger sur l’histoire de 
l’adoption au Québec, sur des expériences personnelles, 
tout en combinant attachement, poésie et littérature, 
lesquels sujets, nous l’espérons, sauront vous toucher. 
Mme Raymonde Thibeault et M. Alain Carle présenteront 
une conférence intitulée L’adoption au Québec et le droit 
aux origines. Cette conférence portera donc sur l’évolu-
tion de l’adoption au Québec depuis 1608 jusqu’à la 
fermeture des crèches en 1974. Le concept de l’illégitimité 
et ses conséquences sociales sera abordé ainsi que les 
premières lois de l’enfance. Nous verrons comment la 
quête des origines s’est transformée grâce, entre autres, à 
la Loi 113, à la Loi 2 et à l’ADN à travers l’histoire person-
nelle de Raymonde Thibeault, elle-même adoptée.

En soirée, nous aurons l’honneur et le plaisir de recevoir 
M. David Goudreault, romancier, poète et travailleur 
social. En humour et en poésie, il nous fera réfl échir aux 
liens du sens et aux liens du sang, en utilisant son propre 
rapport familial à l’adoption, Liens d'attachements et 
attaches littéraires, une prestation à couper le souffl e! 
Tout au long de la journée, nous accueillerons quelques 
personnes témoignant de leurs retrouvailles et les gens 
auront la chance de partager leur vécu, si désiré.

Le samedi 2 mai 2026, de 13 h 30 à 21 h 30. 
Endroit : Plaza Universel, Salle Coubertin/Olympique, 
Montréal (Coût 75 $).  Réservation : 418 903-9960 
cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca

PROCHES AIDANTS LÉVIS : 
Offert par le Service d’entraide de Breakeyville

Nous offrons entre autres du soutien psychosocial aux 
proches aidants du territoire du grand Lévis, incluant 
Saint-Lambert-de-Lauzon, mais aussi des activités de 
café rencontre, ateliers thématiques, répit à domicile ou 
halte-répit ainsi que séance d’information sur différents 
sujets. Le but étant de briser l’isolement des proches 
aidants et de s’entraider entre pairs.

Nous sommes là pour les proches aidants de tous âges 
afi n qu’ils soient là pour les aider. Nous avons d’ailleurs 
une nouvelle intervenante pour la clientèle jeunes et 
adultes de moins de 65 ans, Mme Sammy Jo Baran, au 
418 832-1671 poste 225.

Vous êtes intéressés par nos activités ou vous aimeriez 
donner du temps pour alléger le quotidien d’un aidant, 
vous pouvez communiquer avec nous au 418 832-1671.

Le guide annuel LE POINT DE REPÈRE DE LÉVIS vous est 
offert gracieusement par Première avenue communication. 
Il contient de plus en plus d’informations pratiques et de 
ressources d’aide. Disponible dans la partie centrale du journal 
Le Tour du quartier et en ligne au 1avenuecommunication.com. 

LE POINT DE 
REPÈRE DE LÉVIS
Distribué à Lévis depuis 25 ans

Merci à nos partenaires

TENDANCES HORTICOLES

La Société d’horticulture et d’écologie de Saint-Nicolas 
vous invite le 13 mai, à 19 h 30, à la conférence Tendances 
et nouveautés horticoles avec Johane Boucher. L’activité 
aura lieu au Complexe aquatique multifonctionnel, 1065, 
route des Rivières à Lévis. Coût : 7 $ non-membre et 5 $ 
membre d’une société horticole. 
Information : 418 831-2641  shestnicolas@gmail.com 
shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1

AQDR Lévis-Rive-Sud : Invitation
L’Association québécoise de défense des droits des 
personnes retraitées et préretraitées vous invite à son 
assemblée générale annuelle le jeudi 11 juin, à 13 h 30 
au Centre Raymond-Blais. Inscrivez-vous d’ici le 5 juin au 
418 835-9061. Venez nous découvrir! 
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La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches accueille 
favorablement l’annonce du gouvernement du Québec 
procédant au déploiement provincial de l’Alerte SILVER, 
un mécanisme d’alerte médiatique non intrusif destiné à 
mobiliser rapidement la population lors de la disparition 
d’une personne aînée vulnérable vivant avec un trouble 
neurocognitif majeur. L’alerte sera relayée par les médias 
traditionnels, les médias sociaux et les sites Web des corps 
policiers, et sera accompagnée d’un logo distinctif pour 
faciliter l’identification rapide de ce type de disparition.

Plusieurs familles vivent chaque année l’angoisse d’une 
disparition liée à un trouble neurocognitif. Un mécanisme 
structuré comme l’Alerte SILVER représente un outil 
supplémentaire essentiel pour protéger nos citoyens les 
plus vulnérables. « Le déploiement de l’Alerte SILVER 
constitue une avancée significative pour la sécurité 
des personnes aînées à travers le Québec. Lorsqu’une 
disparition survient, chaque minute compte : un dispositif 
clair, visible et bien coordonné peut faire toute la 
différence. À la société Alzheimer Chaudière-Appalaches, 
nous serons pleinement engagés pour soutenir la mise 
en oeuvre de cette initiative, accompagner les familles et 
outiller les milieux, afin que chaque alerte permette un 
retour rapide et sécuritaire. » - Sonia Nadeau, directrice 
générale, Société Alzheimer Chaudière-Appalaches.

Le gouvernement précise que le déclenchement d’une 
Alerte SILVER est encadré par des critères bien précis : la 
personne doit avoir 65 ans et plus, être diagnostiquée 
TNC-M ou présenter des symptômes confirmés par ses 
proches, un risque imminent pour sa vie ou sa sécurité doit 

être établi, la pertinence de la diffusion pour les recherches 
doit être démontrée, et des renseignements suffisants 
doivent être disponibles pour une diffusion publique.

Il est important de préciser que la Société Alzheimer 
Chaudière-Appalaches et les autres Sociétés Alzheimer 
régionales (SAR) ne déclenchent pas les Alertes SILVER. 
Le déclenchement d’une alerte relève exclusivement des 
corps policiers, notamment la Sûreté du Québec (SQ). Les 
Sociétés Alzheimer régionales n’interviennent pas dans 
l’émission des alertes, mais elles jouent un rôle essentiel 
d’accompagnement des proches aidants, de soutien aux 
familles, et de diffusion d’information.

Rappel historique : L’Alerte SILVER a fait l’objet d’un 
projet pilote coordonné par la Sûreté du Québec en 2023,  
amorcé dans trois MRC (Joliette, Drummond, Vallée-
de-l’Or) et élargi par la suite. Le projet pilote a validé 
l’intérêt d’un mécanisme dédié aux personnes vivant avec 
un TNC-M, en complément es recherches policières et de 
la vigilance citoyenne. Les Sociétés Alzheimer régionales 
suivantes avaient été mises à contribution (Société 
Alzheimer Lanaudière, Société Alzheimer Centre-du-
Québec et Société Alzheimer Abitibi-Témiscamingue).

La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches invite les 
proches et les organisations à tenir à jour une fiche 
signalétique (photo récente, signes distinctifs, habitudes 
de déplacement, coordonnées de proches) afin d’accélérer 
le travail policier et réduire les délais de recherche lors 
d’une disparition. Au-delà du mécanisme d’alerte, la 
prévention demeure essentielle.

Kilimandjaro pour la mémoire
Huit artistes émergents unissent leurs voix pour 
soutenir la Société Alzheimer Chaudière-Appalaches

Quand la musique rencontre la solidarité, des choses 
extraordinaires peuvent se produire. Le 6 mai prochain, 
huit artistes émergents monteront sur scène pour le 
spectacle bénéfice Kilimandjaro pour la mémoire au 
profit de la Société Alzheimer Chaudière-Appalaches. 
À l’origine du projet, Mathieu Touzin, connu sur scène 
sous le nom de Matt Thousand, souhaite mobiliser la 
communauté pour soutenir les familles touchées par 
l’Alzheimer. Inspiré par cette cause, il se prépare à un 
défi hors du commun : l’ascension du Mont Kilimandjaro. 
Chaque pas qu’il fera sur la montagne symbolise l’espoir 
et la résilience de ceux qui perdent leurs souvenirs. « Ce 
spectacle est ma façon de montrer que, même face à un 
défi immense, on peut se rassembler et soutenir ceux qui 
en ont besoin », explique Mathieu Touzin.

Les billets sont en vente dès maintenant, et tous les fonds 
amassés seront remis à la Société Alzheimer Chaudière-
Appalaches pour soutenir ses programmes de soutien, de 
sensibilisation et d’accompagnement aux familles.

Le 6 mai à 19 h; Studio-Théâtre Paul Hébert, 800 rue Saint 
Alphonse-Sud, Thetford Mines; lepointdevente.com

La Société Alzheimer Chaudière-Appalaches salue le déploiement 
de l’Alerte SILVER à l’échelle du Québec
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UNE TRADITION DE QUALITÉ

UNE FIABILITÉ INCOMPARABLE!
RBQ : 2431-5004-17

ASSOCIATION PROVINCIALE
DES CONSTRUCTEURS D'HABITATIONS 
DU QUÉBEC INC. 

PARTENAIRE DE VOS PROJETS DEPUIS 1987. 

252, rue Laurier
St-Apollinaire

418 881-2711
rampesoulard.com

RAMPES ALUMINIUM 
ET VERRE TREMPÉ

LIVRAISON  |  INSTALLATION  
KIT AUTOCONSTRUCTEUR

ESTIMATION GRATUITE

ESPACE FINANCES VOUS INFORME

Depuis le 1er janvier 2026, d’importants changements sont entrés en vigueur en 
matière de logement au Québec. Le gouvernement a procédé à une réforme 
majeure du régime de fi xation des loyers, la plus importante depuis plus de 
40 ans, modifi ant de façon substantielle la méthode utilisée par le Tribunal 
administratif du logement (TAL) pour évaluer les augmentations de loyer. 

Hausse de loyer 2026 : les nouvelles règles applicables 

Le TAL a récemment publié les taux de base applicables aux augmentations 
de loyer, soit 3,1 % pour les logements résidentiels et 6,7 % pour la partie du 
loyer relative aux services rattachés à la personne même du locataire pour les 
résidences privées pour aînés (RPA). Désormais, tous les avis de modifi cation 
de bail transmis à compter du 1er janvier 2026 doivent être calculés selon 
cette nouvelle méthode. Toutefois, les avis transmis avant le 1er janvier 2026 
demeurent régis par les anciennes règles. 

Afi n d’accompagner cette réforme, le TAL met à la disposition des locataires et 
les propriétaires un nouvel outil de calcul, présenté comme plus simple et plus 
transparent, permettant de vérifi er si une augmentation de loyer est excessive. 

Alors que l’ancienne méthode reposait sur de nombreux critères, quatre 
éléments principaux doivent être pris en compte. Il s’agit : de la variation de 
l’indice des prix à la consommation (IPC), calculée selon une moyenne sur trois 
ans; de la variation des taxes municipales et scolaires; de l’augmentation des 
primes d’assurance; des dépenses d’immobilisation.

Par ailleurs, le TAL a également introduit plusieurs nouveaux formulaires 
de bail obligatoires, adaptés à différents types de logements. Bien que les 
propriétaires puissent commencer à les utiliser dès maintenant, leur utilisation 
deviendra obligatoire à compter du 1er janvier 2027. 

En guise de rappel, notez que le locataire conserve toujours son droit au refus 
lorsqu’il juge que l’augmentation du loyer est excessive. Il dispose à cet effet 30 
jours à partir de la réception de l’avis pour exercer ce droit. 

Pour toutes informations supplémentaires, les locataires sont invités à consulter 
le site du Tribunal administratif du logement (TAL) ou à communiquer avec le 
Service d’information et d’aide aux locataires (SIAL) d’Espace Finances au 
418 835-6633, poste 226. 

Réforme historique de la fi xation des loyers 
en 2026 : Ce que les locataires doivent savoir 

lesmaisonsdelotbiniere.com

8054, Marie-Victorin, Leclercville
France Desrochers 418 456-6514

Capacité d’hébergement : 30+ personnes
Location à court ou moyen terme    Équipé au complet

Accès privé au fleuve Saint-Laurent
Billard    Volleyball    Spa 4 saisons

Grand terrain et garage    Stationnement généreux
Vue imprenable sur le fleuve et ses couchers de soleil  

L’ESPACE CULTUREL DU QUARTIER SAINT-NICOLAS 
VOLET JEUNES COMMISSAIRES  
Compte-goutte, Karine Locatelli et Nady Larchet, Commissariat Duchesne

Partant de la thématique Briser la glace / Splitting Ice de Didier Morelli, Laurence Duchesne 
s’est intéressée aux effets physiques et psychologiques du froid et du réchauffement climatique 
en s’attardant plus aux pratiques artistiques qui abordent les notions de dégradation, de 
dérèglement ou même de fatalisme latent. Chez ces deux artistes, le froid et l’hiver deviennent 
des métaphores d’un temps suspendu. Le volet Jeunes commissaires est présenté par la 
Commission de la capitale nationale du Québec (CCNQ).
1450, rue des Pionniers, Lévis / Vendredi au dimanche, 11 h à 16 h, jusqu’au 24 mai 

REGART, CENTRE D’ARTISTES EN ART ACTUEL, Codiffuseur 
Sea Bath, Racquel Rowe

Avec une approche profondément ancrée dans les gestes transmis, Racquel Rowe explore les 
liens entre corps, eau, mémoire et diaspora. Dans Sea Bath, elle revisite un rituel barbadien qui 
porte à la fois l’intime, l’héritage familial et les cosmologies de l’Atlantique noir. Racquel est 
une artiste interdisciplinaire explorant diaspora, mémoire familiale caribéenne, gestes rituels et 
relation au territoire aquatique.
6018, rue Saint-Laurent, Lévis / Jeudi au dimanche, midi à 16 h 30, jusqu’au 19 avril 

MAISON LOUIS-FRÉCHETTE Codiffuseur 
La chute de la baleine, Vicky Sabourin

La chute de la baleine fait écho au phénomène naturel par lequel la carcasse d’un cétacé, en 
sombrant au fond de l’océan, engendre un écosystème foisonnant de vie. L’exposition réunit une 
collection d’objets, où chaque élément agit comme une relique singulière qui tisse des relations 
sensibles entre émotions, matérialités et récits. Puisant aussi dans son histoire familiale, l’artiste 
évoque son arrière-arrière-grand-père, Alexandre Sabourin, devenu célèbre en 1901 après 
avoir découvert une baleine échouée sur les rives du fl euve Saint-Laurent, à Longueuil.
4385, rue Saint-Laurent, Lévis / Jeudi au dimanche, midi à 16 h, jusqu’au 19 avril

     Lévis au cœur de Manif d’art / Expositions

L’AREQ invite la population à profi ter de ses sorties

Visite guidée de Prévost Car, dîner inclus, visite de la distillerie, de la Cabane Comtois avec 
dégustation des produits d’érable, visite guidée de la Maison Chabot et de la Maison Eugène :
le 6 mai.  Montréal visite guidée avec le Biodome : le 27 mai. Parc Marie-Victorin : le 20 juillet.
Croisière et chocolat belge Mont St hilaire :  le 6 août. Torrent d'histoire :  le 27 août. À la décou-
verte du Safran. Dégustation et visite guidée de la safranière : 3 septembre. Théâtre Beaumont 
St-Michel : le 25 juin. Information et réservation : Claire Buteau, 418 456-6759
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Centre Auto Éric Audet
26, rue de l’Étrier, Lévis, QC G6J 1H6

Mécanique de voiture américaine, 
asiatique et européenne

Éric Audet, 418 831-0501  
centreautoericaudet@hotmail.com

Nous desservons votre région. 
1 866 937-4949 (ligne sans frais)

TAILLE DE VERRE ET MIROIR SUR MESURE 
DANS NOS DEUX ÉTABLISSEMENTS

PIÈCES DE REMPLACEMENT PORTES, FENÊTRES
REMPLACEMENT DE THERMOS BUÉ
VITRE DE TABLE
VITRE DE FOYER

LÉVIS : 132, côte du Passage
QUÉBEC : 5050, boul. Wilfrid-Hamel, suite 120

Le Club de l’Amitié Charny
PROGRAMME ÉTÉ 2026

Les jeudis à 13 h, joignez-vous à nous pour le jeu de 4 de 
Pique à la Maison de Quartier Louis-Fréchette Lévis, au 
31 rue Lamartine. Dates à retenir : les 4 juin, 18 juin, 
2 juillet, 16 juillet, 30 juillet, 13 août et 27 août. 

Information : Guy Dionne, 581 988-8248

La chasse aux COCOS
Par la Parade de Noël de St-Étienne 

La 4e édition de la Chasse aux cocos 
s’est tenue le 4 avril à l’école Plein-
Soleil. L’événement a rassemblé près 
de 1 300 participants de Saint-Étienne 
et des environs malgré le temps froid.

Les familles présentes ont pu profi ter d’une program-
mation variée comprenant des jeux gonfl ables, la 
présence de mascottes, des sculptures de ballons, ainsi 
que plusieurs ateliers créatifs, dont un atelier de création 
de cocos, un atelier de dessin et un atelier artistique en 
ambiance blacklight. La traditionnelle chasse aux cocos, 
tenue dans le boisé de l’école, a également été un 
moment fort de la journée. La présence de food trucks a 
contribué à bonifi er l’expérience sur place et à créer une 
ambiance conviviale pour l’ensemble des participants.

L’événement a connu un franc succès et témoigne du 
dynamisme de la communauté ainsi que de l’engagement 
des bénévoles et partenaires impliqués. La population est  
invitée à mettre la prochaine édition à son calendrier!

FADOQ St-David-de-L’Auberivière
BIENVENUE À NOS ACTIVITÉS

Visite de l'Usine Prévost-Ste-Claire : 29 mai
Journée à Kamouraska : 18 juin
Souper-Théâtre Saint-Jean-Port-Joli à la Roche à Veillon : 
18 juillet
Croisière-Spectacle Tropicana-Magog : 19 août
Train animé des couleur-Charlevoix  : 3 octobre
Noël en Automne  : 30 octobre au 1er novembre
Souper-Théâtre au Capitole : 28 novembre
Réservation : Élizabeth Boutin 418 838-1552 / 418 929-1552

Chaque semaine, des centaines de sacs franchissent 
les portes des centres du Sac Rose sur le territoire 
du Grand Lévis. Des sacs remplis de vêtements, 
d’objets, de jouets et d’articles essentiels. Des gestes 
de générosité. Des élans du coeur. Mais derrière ces 
dons, il y a une réalité que peu de gens voient. Avant 
d’arriver entre les mains d’une famille, chaque article 
est trié manuellement par des bénévoles. Ouvert, 
inspecté, classé, un à un. Et aujourd’hui, le Sac Rose 
souhaite sensibiliser la population à un enjeu bien 
réel. Près de 50 % des dons reçus ne peuvent pas 
être redistribués en raison de leur état : vêtements 
souillés ou déchirés, articles brisés, objets désuets ou 
incomplets. Pire encore, certains sacs contiennent 
des objets dangereux : couteaux dissimulés dans des 
vêtements, aiguilles, lames.

Le Sac Rose, c’est un réseau d’entraide essentiel pour 
des centaines de personnes et de familles du Grand 
Lévis. Aide alimentaire, soutien matériel, accompa-
gnement fi nancier, transport, référence et aide 
psychologique, soutien aux proches aidants, services 
de proximité : chaque geste compte. Un manteau 
chaud remis à un enfant. Une poussette encore 
fonctionnelle. Des vêtements propres et prêts à porter. 

Pour plusieurs, ces dons représentent 
bien plus qu’un objet : ils offrent un
répit, un souffl e, une dignité retrouvée.
Mais lorsque les dons sont inutilisables, 
le temps des bénévoles est détourné vers le tri et la 
disposition des déchets. Des heures qui pourraient 
être consacrées à soutenir davantage de personnes.

Une mobilisation collective La solidarité du Grand 
Lévis est réelle et précieuse. Chaque don utile permet 
d’aider plus rapidement, plus effi cacement et plus 
dignement. En sensibilisant la population à la qualité 
des dons, Le Sac Rose souhaite amorcer un dialogue 
bienveillant : comment, ensemble, pouvons-nous faire
mieux? Car derrière chaque sac bien préparé, il y a une 
chaîne humaine : un bénévole rassuré ; une équipe 
soulagée ; une famille soutenue.

À PROPOS DU SAC ROSE 
Le Sac Rose regroupe les services d’entraide du Grand 
Lévis et vient en aide aux personnes et familles en 
situation de vulnérabilité. Grâce à l’engagement 
de ses bénévoles et au soutien de la communauté, 
l’organisme offre aide alimentaire, soutien matériel 
et accompagnement à ceux qui en ont besoin.

Pour en savoir plus sur les possibilités d’engagement bénévole et sur les services offerts, consultez lesacrose.ca.

Invitation du Groupe TRAQ 
Le Centre d’interprétation du patrimoine ferroviaire 
du Groupe TRAQ invite la population de Lévis à 
ses portes ouvertes mensuelles. Venez découvrir 
l’histoire fascinante du chemin de fer et le rôle qu’il 
a joué dans le développement de la région.

Dates des portes ouvertes : 
2 mai, 6 juin, 4 juillet, 1er août, 5 septembre, 3 octobre.
Plus de précisions : groupe-traq.com 418 832-1438

EXPOSITION À NE PAS MANQUER
Ne manquez pas l’exposition temporaire sur les jardins 
de gare, gracieusement prêtée par La Corporation du 
patrimoine de Rivière-Bleue.

Nous desservons votre région. 
1 866 937-4949 (ligne sans frais)

TAILLE DE VERRE ET MIROIR SUR MESURE 
DANS NOS DEUX ÉTABLISSEMENTS

PIÈCES DE REMPLACEMENT PORTES, FENÊTRES
REMPLACEMENT DE THERMOS BUÉ
VITRE DE TABLE
VITRE DE FOYER

LÉVIS : 132, côte du Passage
QUÉBEC : 5050, boul. Wilfrid-Hamel, suite 120

Un Sac Rose rempli de dons… et de mains qui trient
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Viande fumée

1810, Rte des Rivières, local 503, 
Saint-Nicolas G7A 2P6

418 831-8288

Profi tez 
d’un rabais 

de 10%

418 836-5959 
cuisinedumarche.net

Au coeur de Lévis, La Suite des Saveurs vous 
invite à découvrir une cuisine raffi née où 
chaque plat est une véritable oeuvre d’art.

Apportez votre vin (BYOW)
Une expérience gastronomique complète... 

à votre façon.

3044, Route Lagueux, Lévis
418 831-5110

Réservez dès maintenant et vivez une 
expérience culinaire exceptionnelle.


