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Manif ‘art La biennale de Québec

De la rive du Saint-Laurent aux quartiers patrimoniaux qui faconnent son
identité, Lévis affirme avec éclat la vitalité et la richesse de sa scéne en arts
visuels dans le cadre de Manif d’art - la Biennale de Québec. Pour cette 12¢
édition, quatre institutions culturelles phares de Lévis unissent leurs forces a
la Biennale pour déployer une programmation qui témoigne de la diversité,
de l'audace et du dynamisme culturel de Lévis : Regart, centre d’artistes
en art actuel, la Maison Louis Fréchette, L'Espace culturel du Quartier Saint-
Nicolas et le Centre d’exposition Louise-Carrier.

Lévis : une destination phare de la Biennale

En rassemblant des propositions qui traversent les générations, les disciplines
et les territoires, Lévis affirme sa place comme péle culturel incontournable de
la Chaudiére-Appalaches, d'une rive a I'autre du Saint-Laurent. Ici, le fleuve
devient scéne, la glace matiére et I'hiver, un espace de réflexion artistique.

Briser la glace / Splitting Ice : une biennale hivernale unique

Jusqu’au 19 avril, Manif d’art réunira plus de 60 artistes du Québec, du
Canada et de I'international, sous la thématique Briser la glace / Splitting Ice
du commissaire Didier Morelli. Déployée a I'Espace Quatre Cents et dans de
nombreux lieux de diffusion, cette premiére édition explore les liens entre corps
et environnement, territoire et changements climatiques, fragilité et résistance.

| LE TOUR DU QUARTIER

Le journal qui garde un ceil sur I'essentiel. Dans votre famille depuis 2003
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Lisez les détails des expositions a découvrir a la page 6.

A Lévis, les expositions et les activités proposées par nos diffuseurs lévisiens de février & mai prolongent cette
réflexion, inscrivant la ville comme un lieu clé de cette biennale hivernale unique en Amérique du Nord.

Arbres
Fines herbes
Fleurs annuelles
Fleurs vivaces
Plants de léegumes
% Plantes tropicales

. Geranium
4 Arbres fruitiers
Arbustes
Patates de semences
Semences a jardin
Terre en vrac
Compost végétal en vrac
Compost en sac et terreaux en sac

170, rang Ste-Marie, St-Agapit GOS 120
418 888-3001

Ouvert
tous les j jours
de8ha17h

(a partir de la mi- -avril)
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soutenir leur mission.

Au centre de cette édition, Le Point de repere
de Lévis regroupe plusieurs de ces ressources.
Nous vous invitons a le consulter et a le
conserver précieusement.

Merci a nos partenaires fidéles depuis 23 ans.
Grace a vous, nous continuons, ensemble,
a faire une différence.

10 $ pe rRABAIS

(avant taxes)

Le L ] L ] \ @
privilege d aider.
I.e saviez vous?

En plus des complexes Blais, Gilbert et Turgeon et Claude Marcoux,
le groupe Garneau est présent a
Charny | Saint-Nicolas | Lévis Lauzon | Saint-Henri | Saint-Anselme | Saint-Isidore | Saint-Charles

GROUPE 3
o &>

THANATOLOGUE

418 839-8823 | f
groupegarneau.com

LOTBINIERE

DEPUIS 1979

Brunch du

dimanche

avec achat de 50 $ et plus

sur tout I'inventaire en magasin.

418 603.1311

Les Galeries du Vieux Fort
7777, boul. Guillaume-Couture Lévis G6V 6Z1

Taille de 6-26 ans (maillot) ® Bonnet A-G (soutien gorge)
CONSEILLERE SUR PLACE

maillotssouslescocotiers.com

Adultes

' 29,95%

(13 ans et +)

Enfants

15,60%

(5a12ans)

W

Une variété de plats savoureux a partir du 19 avril 2026 (de 9h30 a 13h)
Réservations 418 888-4653 (poste 109) ou restaurationi@golflotbiniere.com

* Taxes ¢t service en sus.
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UN PILIER pour les familles d’ici

La Maison de la Famille Chutes-Chaudiére occupe une
place importante dans la vie des familles de Lévis.
Depuis maintenant 20 ans, |'organisme se distingue
par la richesse et la diversité de ses services, pensés
pour accompagner les familles au quotidien. Que ce
soit pour soutenir les parents, stimuler les tout-petits
ou simplement vivre de beaux moments en famille, la
Maison propose une programmation variée qui gagne a
étre connue... et adoptée!

Parmi les services offerts, on retrouve la halte-garderie,
le programme préscolaire, les ateliers parents-enfants, les
activités de stimulation du langage ainsi que du soutien
psychosocial. A cela s’ajoutent de nombreux événe-
ments et des activités spéciales tout au long de I'année,
qui permettent aux familles de se rassembler, de s'amuser
et de créer de précieux souvenirs. D'ailleurs, plusieurs
rendez-vous sont a ne pas manquer dans les prochains
mois! La Semaine québécoise des familles, du 11 au 17 mai,
promet une programmation festive et rassembleuse. La
Grande journée des petits entrepreneurs, le 6 juin, offrira
quant a elle une belle vitrine a la créativité et a l'initiative
des jeunes. Sans oublier les célébrations entourant le 20¢
anniversaire de la Maison, qui viendront souligner deux
décennies d’engagement aupres des familles d'ici.

Pour ne rien manquer des activités
et des nouveautés, suivez-nous
sur Facebook ou consultez le site
maisonfamille.net.

Communiquez avec |'équipe au
418 839-1869 pour en savoir plus.

Un accueil chaleureux vous
attend : venez découvrir une

équipe passionnée et un
milieu de vie ou les familles
sont au coeur de tout.

—  JACQUES ' —

=  GOURDE

Député fédéral de Lévis-Lotbiniére

418-836-0970 jacques.gourde.al@parl.gc.ca

TOUR DU QUARTIER

A Lévis, au 5501 rue St-Georges, la Maison de la Famille
Rive-Sud est un véritable milieu de vie pour les familles.
Accueillante, inclusive et dynamique, elle offre un
espace ou parents, grands-parents et enfants peuvent
se rassembler, s’entraider et créer des liens significatifs.

Tout au long de l'année, I'organisme propose une
variété de services et d’activités pour soutenir les
parents et favoriser le développement des enfants.
Ateliers parents-enfants, Halte-répit, rencontres de
soutien, activités de stimulation et accompagnement

o DES MOMENTS A PARTAGER EN FAMILLE

—

Notre prochain rendez-vous est le Grand Pique-Nique
présenté par notre partenaire Promutuel Assurance
Cote-Sud le 6 juin au Parc Lamartine. Au menu,
spectacle, jeux gonflables, jeux ludiques et maquillage.
L'occasion parfaite pour profiter d'un moment con-
vivial et rencontrer d’autres familles.

Profitez également de notre Bazar de Lévis les 23
et 24 mai au Cégep de Lévis pour trouver des objets
ou vétements qui conviendront a votre famille tout
en posant un geste écoresponsable. Suivez-nous sur

Facebook : facebook.com/MaisondelaFamiilleRiveSud
ou consultez notre site Web : maisonfamille-rs.org

psychosocial font partie du quotidien de I'équipe,
toujours présente avec bienveillance.

La Maison de la Famille, c'est aussi des événements
festifs qui rassemblent la communauté!

Venez vivre I'expérience, tisser des liens et créer de
précieux souvenirs en famille!

CLINIQUE D’ORTHOTHERAPIE TRACHY ENR.
Cynthia et Serge

4 GROUPE = Massothérapie
X = Kinésithérapie
#7627 = Orthothérapie

2645-3, route Lagueux, Lévis (Québee) G6J 1B6
(Secteur Saint-Etienne)

La Maison des jeunes de Breakeyville est active

La programmation tant attendue d'avril est enfin arrivée! Pour inscrire votre jeune, visitez notre page Facebook MD)J
Breakeyville. Rappel : La Maison des jeunes Breakeyville ouvre ses portes aux 10 ans: Mercredi-jeudi: 18 h 30 a 21 h 30
et vendredi: 18 h 30 a 22 h, Service d'aide aux devoirs : consultez notre site Web pour connaitre I'horaire.

La Maison des jeunes de Charny pour se rassembler et s’'impliquer

La MDJ de Charny offre aux adolescent-es de 11 a 17 ans un milieu de vie bienveillant pour soutenir les ados! Un espace
accueillant et un environnement sécuritaire. Jeux et loisirs : billard, jeux de société, table Mississippi, salle de musique.
Ateliers variés : prévention et sensibilisation, cuisine, arts, projets créatifs et activités thématiques.

Sorties a faible colt / Cuisines collectives : des moments pour cuisiner ensemble et redonner a la commu-
nauté; Accompagnement et écoute : une équipe d’intervenant-es présentes pour soutenir les jeunes dans leurs projets
et leurs défis. Nous ouvrons aux jeunes de 10 ans, tous les samedis de 13 h 30 a 16 h 30. Au 9009, boulevard du Centre-
Hospitalier. Information : info@mdjcharny.com ou 418 832-4795. Facebook : MDJ Charny

Volet Gymnase : le sport du vendredi soir / Ce service dynamique, gratuit et encadré par deux intervenant-es
offre aux adolescent-es de 10 a 14 ans I'opportunité de pratiquer des sports dans un environnement sécuritaire et
bienveillant. Tous les vendredis de 19 h a 21 h au gymnase de I'école St-Louis-de-France. Tenue requise : vétements
de sport confortables et souliers d'intérieur. Nous vous invitons a encourager votre jeune a venir essayer |’'expérience!
Page Facebook : Volet Gym -MDJ Charny

L'équipe de la Maison des jeunes

Nouvelle boutique
entiérement rénovée !

Dttt
- FLEURISTE

atelier floral

1810, Rte des Riviéres #306

BOTANICA
LA SOLUTION REVEE

Fleurs, ballons, cadeaux

418-831-2968

www.botanicadirect.com

Lévis (Saint-Nicolas)
G7A 2P6

418.832.0837

www.nathaliefleuriste.ca
1516, rue du Pont, St-Lambert-de-Lauzon, Qc, GOS 2W0

Vacances au plus bas prix
CERTIFICATS CADEAUX

LES [Lg?}G ES  pour étre sir de plaire

INTERCONSEIL 1 418 796-3060

Permis du Québec
700537

%ﬂmp’ég

#~— laurier-Station | Saint-Etienne




Rallye Cultur’Art de Lévis
20¢ édition les 17 et 18 octobre

le 7 mai 2026

Date limite d‘inscription

Cultur'Art célébre la créativité lévisienne depuis 20 ans.
Artistes et artisans de Lévis, c’est le moment de faire
rayonner votre talent! Le Rallye Cultur'Art de Lévis est
un événement culturel unique qui offre au grand public
une occasion privilégiée de visiter des ateliers d'artistes,
de découvrir des créations originales et d'échanger avec
les créateurs dans une atmosphére conviviale. Chaque
année, des visiteurs parcourent le territoire a la rencontre
d'artistes de diverses disciplines, dont la peinture, les
métiers d’art, la sculpture, la photographie, le travail du
verre et bien d'autres. Ouvrez les portes de votre atelier.
Rencontrez le public. Partagez votre passion.

Votre inscription comprend :

- Une visibilité dans le guide couleur officiel

- Une mise en valeur personnalisée de votre pratique

- Une invitation au Gala des artistes

- L'acces aux activités et événements organisés tout au
long de I'année

Joignez-vous a cette 20¢ édition exceptionnelle!

Formulaire d'inscription :

rallyeculturartdelevis.com/activites-et-formulaires

Principales dates a retenir en 2026

Exposition collective Printemps : du 30 avril au 3 mai aux
Galeries Chagnon (a confirmer).

Journéesde la culture : du 25 septembre au 27 septembre.
Exposition collective aux Galeries Chagnon.

20¢ édition du Rallye Cultur'Art de Lévis : Ateliers ouverts
les 17 et 18 octobrede 10 a 17 h

Exposition collective Galerie des Deux-Ponts: du 22 octobre
au 29 novembre.

AGILITE » OBEISSANCE  PENSION * TOILETTAGE

Pour les cours ef pension dani.jo@telus.net
Pour le toilettage Josée 418 806-5163

Johanne et Daniel et son équipe dévouée

bout#U v

CUINO

172 Rang Haut Parmsse, St Agaplt

418 561.8240

TOUR DU QUARTIER

Page 3

Les Beaux Dimanches en
Musique de retour a Charny

L'Eglise de Charny vibrera de nouveau cet été, pour
une 16¢ année, aux sons des Beaux Dimanches en
Musique, du 21 juin jusqu’au 30 ao(t inclusivement.
Cette expérience de musique sacrée sera donc
renouvelée avec des artistes professionnels de la
grande région de Lévis et de Québec. Une série de
11 prestations ou défileront une panoplie d'artistes
différents, certains de renommée internationale.
Rachelle Thibodeau en assume a nouveau la
direction artistique.

Le Choeur polyphonique de Lévis ouvrira le bal. Le
deuxiéme dimanche (28 juin) présentera Les Petits
chanteurs de Charlesbourg. La programmation
détaillée sera publiée dans Le Tour du quartier de
juin, et chaque semaine dans le Journal de Lévis a
I’agenda culturel.

Les prestations des artistes débutent a 9 h. Comme
I’an dernier, seront aussi offertes, certains diman-
ches aprés la célébration, a 10 h 30, des visites
guidées de I'église, expliquant sa construction et
son histoire. Si vous désirez obtenir plus de détails,
visitez le site Web de la paroisse ou appelez au
presbytére de Charny au 418 839-8264.

A la suite d’une forte demande, le Patro de Lévis a récemment
ouvert une nouvelle salle de psychomotricité libre, un espace
sécuritaire dédié aux enfants de sept ans et moins. Situé au 6150,
rue Saint-Georges, ce lieu favorise I'éveil et le développement
moteur des tout-petits, sous la supervision obligatoire d'un adulte.
Afin de répondre aux besoins des familles, différentes formules
sont proposées, dont des acces a la journée, des entrées gratuites,

des fétes d’enfants ainsi que des ateliers animés.

Pour en savoir plus ou procéder a une inscription, obligatoire
pour toutes les formules, la population est invitée a consulter

le site patrolevis.com/psychomotricite-libre.

VENTE ET SERVICE

EIR

Equipement d'Incendie
Rive-Sud Inc.

418 831-0314 info@eirs.ca
796, Chemin Industriel, Lévis (Saint-Nicolas) G7A 1B4
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BEAUDOIN | FERLAND | DUPUIS
MAISON FUNERAIRE

Services de crémation et de thanatologie
Une maison funéraire de confiance

929E05

« LBVIS (SECTEUR ST-ETIENNE) «
418 831-2349

info@salonsdupuis.com |

J'Pd/?/f/m/x Pz/cg.r

ACHAT - VENTE - LOCATION - NEUF ET USAGE

5500, Boul. Guillaume-Couture
581 655-1351

SAPLEVIS@OUTLOOK.COM

1810, Route des Rivieres
418 496-8005

Ouverture d’'une nouvelle salle de psychomotricité au Patro de Lévis

G
Clinique
Chiropratique

CHARNY

418 570-0664

D" Elise Desbiens, D™ Elise Déry et D" Noémie Carbonneau

VOS CHIROPRATICIENNES, D.C.
9335, boul. du Centre-Hospitalier, Lévis G6X 1L7

Tournoi de casse-téte Optimiste

Le Club Optimiste Saint-Nicolas organise un tournoi de
casse-téte avec la participation de Joél Dandurand, le
dimanche 24 mai a 14 h au centre communautaire Le
Carrefour, 1325 rue Saint-Denis a Saint-Rédempteur.

UNE EXPERIENCE UNIQUE AU QUEBEC!

Avis a tous les amateurs de puzzles! Une a la fois, une
compagnie québécoise spécialisée en casse-tétes en bois
en collaboration avec les clubs Optimistes, vous invite a
participer a nos tournois en équipe de deux avec un tout
nouveau modele exclusif. Inscription : 45 $ par équipe (et
vous repartez avec le casse-téte!).

Equipe de 2 : travaillez ensemble pour relever le défi!

Une ambiance conviviale et du plaisir garanti pour tous
les niveaux! Visitez le site unealafois.com.
Confirmez votre intérét a optistnicolas@gmail.com

e Alignement

LE SPECIALISTE
EN MECANIQUE
DE VOTRE QUARTIER

e \ente et installation de pneus
® Freins

e Suspension

e Mise au point hivernale
o Echappement

® Injection

1410, des Frénes
Lévis (Saint-Rédempteur)
Voisin de Hotel Normandin

e Entreposage de pneus
e Troubles électriques

o Aijr climatisé

e Antirouille

| Auto de courtoisie |

418 831-3144
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PROCHES AIDANTS LEVIS :

Offert par le Service d’entraide de Breakeyville

Nous offrons entre autres du soutien psychosocial aux
proches aidants du territoire du grand Lévis, incluant
Saint-Lambert-de-Lauzon, mais aussi des activités de
café rencontre, ateliers thématiques, répit a domicile ou
halte-répit ainsi que séance d’information sur différents
sujets. Le but étant de briser I'isolement des proches
aidants et de s'entraider entre pairs.

Nous sommes la pour les proches aidants de tous ages
afin qu'ils soient la pour les aider. Nous avons d'ailleurs
une nouvelle intervenante pour la clientele jeunes et
adultes de moins de 65 ans, Mme Sammy Jo Baran, au
418 832-1671 poste 225.

Vous étes intéressés par nos activités ou vous aimeriez
donner du temps pour alléger le quotidien d'un aidant,
VOUS pouvez communiquer avec nous au 418 832-1671.

TENDANCES HORTICOLES

La Société d'horticulture et d'écologie de Saint-Nicolas
vous invite le 13 mai, a 19 h 30, a la conférence Tendances
et nouveautés horticoles avec Johane Boucher. L'activité
aura lieu au Complexe aquatique multifonctionnel, 1065,
route des Riviéres a Lévis. Colt : 7 $ non-membre et 5 $
membre d’'une société horticole.

Information : 418 831-2641 shestnicolas@gmail.com
shorticulture.wixsite.com/shestnicolas/activites-1

TOUR DU QUARTIER

GROUPES FAMILIAUX AL-ALNON :

Vivre avec un alcoolique

La quantité d'alcool consommée par une autre
personne vous préoccupe? AL-ANON peut vous aider.

Solitude, impuissance, contréle, amour, rejet, dépendance,
apitoiement... méme les petites joies ne comptent plus,
tellement notre fardeau, notre culpabilité sont lourds,
notre vie incohérente, voire malsaine. Plusieurs situations
peuvent développer ce genre d'attitudes, d'états d'esprit,
d'impuissance face aux comportements de personnes
chéres de notre entourage. On parle ici de I'alcoolisme.
L'alcoolisme est une maladie physique, mentale et
spirituelle, dont les proches ne sont pas responsables,
qgu'ils ne peuvent pas contréler et dont ils ne connaissent
ni la cause ni le remede.

Certaines personnes n‘ont pas la chance de connaitre
la sobriété de leurs proches (familles ou amis), mais
Al-Anon leur permet de retrouver, un jour a la fois, la
sérénité d'une vie inspirée des membres Al-Anon, du
mode de vie et de la littérature Al-Anon.

Les Groupes Familiaux Al-Anon ont leur site Web et
plusieurs rencontres se tiennent régulierement dans
des locaux situés sur le territoire de Québec et de la
Rive-Sud de Québec.

Toutes les personnes qui se sentent emprisonnées par
I’alcool ne sont pas des alcooliques. Les familles et les
amis souffrent aussi! POUR CONNAITRE L'ORGANISME :
al-anon-alateen-quebec-est.ca ou1 844 725-2666.

t gracieusement par Premiére avenue communication.
ontient de plus en plus d'informations pratiques et de

Puits artésien

Hydroefracturation

Le Tour du quartier et en ligne au 1avenuecommunication.com.

MOUVEMENT RETROUVAILLES :

Invitation au colloque annuel

Nous vous convions a notre colloque annuel, Les liens du
sens - les liens du sang, pour échanger sur |'histoire de
I'adoption au Québec, sur des expériences personnelles,
tout en combinant attachement, poésie et littérature,
lesquels sujets, nous I'espérons, sauront vous toucher.
Mme Raymonde Thibeault et M. Alain Carle présenteront
une conférence intitulée L’adoption au Québec et le droit
aux origines. Cette conférence portera donc sur I'évolu-
tion de l'adoption au Québec depuis 1608 jusqu’a la
fermeture des créches en 1974. Le concept de l'illégitimité
et ses conséquences sociales sera abordé ainsi que les
premieres lois de I'enfance. Nous verrons comment la
quéte des origines s'est transformée grace, entre autres, a
la Loi 113, a la Loi 2 et a ’ADN a travers |'histoire person-
nelle de Raymonde Thibeault, elle-méme adoptée.

En soirée, nous aurons I'honneur et le plaisir de recevoir
M. David Goudreault, romancier, poéte et travailleur
social. En humour et en poésie, il nous fera réfléchir aux
liens du sens et aux liens du sang, en utilisant son propre
rapport familial a I'adoption, Liens d'attachements et
attaches littéraires, une prestation a couper le souffle!
Tout au long de la journée, nous accueillerons quelques
personnes témoignant de leurs retrouvailles et les gens
auront la chance de partager leur vécu, si désiré.

Le samedi 2 mai 2026, de 13 h 30 a 21 h 30.
Endroit : Plaza Universel, Salle Coubertin/Olympique,
Montréal (Colt 75 $). Réservation : 418 903-9960
cfortin@mouvement-retrouvailles.qc.ca

AQDR Lévis-Rive-Sud : Invitation
L'Association québécoise de défense des droits des
personnes retraitées et préretraitées vous invite a son
assemblée générale annuelle le jeudi 11 juin, a 13 h 30
au Centre Raymond-Blais. Inscrivez-vous d'ici le 5 juin au
418 835-9061. Venez nous découvrir!

MOUVEMENT
RETROUVAILLES

adopté(e)s « non-adopté(els = parents

Contactez-nous,

Swr le-chemin de Uidentite!
Enroute vers la dignited

Avez-vous été confié a I'adoption?
Avez-vous confié un enfant a I'adoption?
. Avez-vous adopté un enfant ?
Etes-vous en lien avec une personne
concernée par 'adoption au Québec?

Désirez-vous connaitre vos origines?
Désirez-vous retrouver un enfant confié a I'adoption

Banque de données provinciale
Traitement de dossier - Informations médiatiques
Réseau téléphonique
Groupe d’entraide (Café-rencontre)

Accompagnement individuel ou de groupe
Avis de recherches via notre site Internet.

nous sommes |& pour vous aider.
CONFIDENTIALITE ASSUREE

Syst. de pompane

L Traitement d'eau §

R.B.Q.: 1286-1340-92
Q@ cMmMTa

Mouvement Retrouvailles
Adopté(e)s—Non-adopté(e)s—Parents

Siege social : 418-903-9960
Sans frais : 1-888-646-1060
www.mouvement-retrouvailles.qc.ca

EXCAVATION
JOS PELLETIER (2007) INC.

R.B.Q. 8343-0728-57
841, rue de St-Romuald, Lévis G6W 5M6 = Location machinerie

TOUJOURS LA POUR VOUS SERVIR. a Excavation

= Déneigement

FABRICATION
SUR MESURE

418 881-3236
Fax : 418 881-3398
71, rue du Parc
Saint-Apollinaire
info@abristoutgenre.com

VITRO

s PLUS

[

Antoine Fournier

JOS PELLETIER & FILS, propriétaires

Conseiller info@jospelletier.ca = Démolition

REARATION - FAETRCATION www.jospelletier.ca imati i
4505 Boul Guillaume-Couture Tél. : 418 837-8148 AT SR GARAGE = Estimation gratuite
Lévis, Québec G6W 6M8 ABRIS Cell. - 418.570.6167 BUREAU
i VITRARESRGOM oo Rés.: 418.830.6038 | 839.6304 Telsc. : 418.834.0105
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La Société Alzheimer Chaudiere-Appalaches salue le déploiement
de I'Alerte SILVER a I’échelle du Québec

La Société Alzheimer Chaudiere-Appalaches accueille
favorablement I'annonce du gouvernement du Québec
procédant au déploiement provincial de I’Alerte SILVER,
un mécanisme d’alerte médiatique non intrusif destiné a
mobiliser rapidement la population lors de la disparition
d’une personne ainée vulnérable vivant avec un trouble
neurocognitif majeur. L'alerte sera relayée par les médias
traditionnels, les médias sociaux et les sites Web des corps
policiers, et sera accompagnée d'un logo distinctif pour
faciliter I'identification rapide de ce type de disparition.

Plusieurs familles vivent chaque année I’'angoisse d'une
disparition liée a un trouble neurocognitif. Un mécanisme
structuré comme [|'Alerte SILVER représente un outil
supplémentaire essentiel pour protéger nos citoyens les
plus vulnérables. « Le déploiement de I'Alerte SILVER
constitue une avancée significative pour la sécurité
des personnes ainées a travers le Québec. Lorsqu’une
disparition survient, chaque minute compte : un dispositif
clair, visible et bien coordonné peut faire toute la
différence. A la société Alzheimer Chaudiére-Appalaches,
nous serons pleinement engagés pour soutenir la mise
en oeuvre de cette initiative, accompagner les familles et
outiller les milieux, afin que chaque alerte permette un
retour rapide et sécuritaire. » - Sonia Nadeau, directrice
générale, Société Alzheimer Chaudiére-Appalaches.

Le gouvernement précise que le déclenchement d'une
Alerte SILVER est encadré par des critéres bien précis : la
personne doit avoir 65 ans et plus, étre diagnostiquée
TNC-M ou présenter des symptémes confirmés par ses
proches, un risque imminent pour sa vie ou sa sécurité doit

RECHARGE

OPUS

PN
g’mmm

tr
de

Achetez et
ajoutez des
titres sur

votre carte

OPUS

étre établi, la pertinence de la diffusion pour les recherches
doit étre démontrée, et des renseignements suffisants
doivent étre disponibles pour une diffusion publique.

Il est important de préciser que la Société Alzheimer
Chaudiére-Appalaches et les autres Sociétés Alzheimer
régionales (SAR) ne déclenchent pas les Alertes SILVER.
Le déclenchement d'une alerte reléve exclusivement des
corps policiers, notamment la Streté du Québec (SQ). Les
Sociétés Alzheimer régionales n’interviennent pas dans
I’émission des alertes, mais elles jouent un role essentiel
d'accompagnement des proches aidants, de soutien aux
familles, et de diffusion d'information.

RAPPEL HISTORIQUE : L'Alerte SILVER a fait I'objet d'un
projet pilote coordonné par la SGreté du Québec en 2023,
amorcé dans trois MRC (Joliette, Drummond, Vallée-
de-I'Or) et élargi par la suite. Le projet pilote a validé
I'intérét d'un mécanisme dédié aux personnes vivant avec
un TNC-M, en complément es recherches policiéres et de
la vigilance citoyenne. Les Sociétés Alzheimer régionales
suivantes avaient été mises a contribution (Société
Alzheimer Lanaudiére, Société Alzheimer Centre-du-
Québec et Société Alzheimer Abitibi-Témiscamingue).

La Société Alzheimer Chaudiere-Appalaches invite les
proches et les organisations a tenir a jour une fiche
signalétique (photo récente, signes distinctifs, habitudes
de déplacement, coordonnées de proches) afin d’accélérer
le travail policier et réduire les délais de recherche lors
d'une disparition. Au-dela du mécanisme d‘alerte, la
prévention demeure essentielle.

Parlons-en et repérons les signes
plus-tot.ca 4

Kilimandjaro pour la mémoire

Huit artistes émergents unissent leurs voix pour
soutenir la Société Alzheimer Chaudiére-Appalaches

Quand la musique rencontre la solidarité, des choses
extraordinaires peuvent se produire. Le 6 mai prochain,
huit artistes émergents monteront sur scéne pour le
spectacle bénéfice Kilimandjaro pour la mémoire au
profit de la Société Alzheimer Chaudiere-Appalaches.
A l'origine du projet, Mathieu Touzin, connu sur scéne
sous le nom de Matt Thousand, souhaite mobiliser la
communauté pour soutenir les familles touchées par
I’Alzheimer. Inspiré par cette cause, il se prépare a un
défi hors du commun : I'ascension du Mont Kilimandjaro.
Chaque pas qu'il fera sur la montagne symbolise I'espoir
et la résilience de ceux qui perdent leurs souvenirs. « Ce
spectacle est ma fagcon de montrer que, méme face a un
défi immense, on peut se rassembler et soutenir ceux qui
en ont besoin », explique Mathieu Touzin.

Les billets sont en vente dés maintenant, et tous les fonds
amassés seront remis a la Société Alzheimer Chaudiére-
Appalaches pour soutenir ses programmes de soutien, de
sensibilisation et d’accompagnement aux familles.

Le 6 mai a 19 h; Studio-Théatre Paul Hébert, 800 rue Saint
Alphonse-Sud, Thetford Mines; lepointdevente.com
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Réforme historique de la fixation des loyers
en 2026 : Ce que les locataires doivent savoir

ESPACE FINANCES VOUS INFORME

Depuis le 1" janvier 2026, d'importants changements sont entrés en vigueur en
matiere de logement au Québec. Le gouvernement a procédé a une réforme
majeure du régime de fixation des loyers, la plus importante depuis plus de
40 ans, modifiant de facon substantielle la méthode utilisée par le Tribunal
administratif du logement (TAL) pour évaluer les augmentations de loyer.

Hausse de loyer 2026 : les nouvelles regles applicables

Le TAL a récemment publié les taux de base applicables aux augmentations
de loyer, soit 3,1 % pour les logements résidentiels et 6,7 % pour la partie du
loyer relative aux services rattachés a la personne méme du locataire pour les
résidences privées pour ainés (RPA). Désormais, tous les avis de modification
de bail transmis a compter du ler janvier 2026 doivent étre calculés selon
cette nouvelle méthode. Toutefois, les avis transmis avant le 1er janvier 2026
demeurent régis par les anciennes regles.

Afin d'accompagner cette réforme, le TAL met a la disposition des locataires et
les propriétaires un nouvel outil de calcul, présenté comme plus simple et plus
transparent, permettant de vérifier si une augmentation de loyer est excessive.

Alors que l'ancienne méthode reposait sur de nombreux critéres, quatre
éléments principaux doivent étre pris en compte. Il s'agit : de la variation de
I'indice des prix a la consommation (IPC), calculée selon une moyenne sur trois
ans; de la variation des taxes municipales et scolaires; de I'augmentation des
primes d'assurance; des dépenses d'immobilisation.

Par ailleurs, le TAL a également introduit plusieurs nouveaux formulaires
de bail obligatoires, adaptés a différents types de logements. Bien que les
propriétaires puissent commencer a les utiliser dés maintenant, leur utilisation
deviendra obligatoire a compter du 1¢ janvier 2027.

En guise de rappel, notez que le locataire conserve toujours son droit au refus
lorsqu’il juge que I'augmentation du loyer est excessive. Il dispose a cet effet 30
jours a partir de la réception de I'avis pour exercer ce droit.

Pour toutes informations supplémentaires, les locataires sont invités a consulter
le site du Tribunal administratif du logement (TAL) ou a communiquer avec le
Service d'information et d’aide aux locataires (SIAL) d’Espace Finances au
418 835-6633, poste 226.

TOUR DU QUARTIER
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

~ Lévis au coeur de Manif d’art / Expositions___

L'ESPACE CULTUREL DU QUARTIER SAINT-NICOLAS
VOLET JEUNES COMMISSAIRES
Compte-goutte, Karine Locatelli et Nady Larchet, Commissariat Duchesne

Partant de la thématique Briser la glace / Splitting Ice de Didier Morelli, Laurence Duchesne
s'est intéressée aux effets physiques et psychologiques du froid et du réchauffement climatique
en s'attardant plus aux pratiques artistiques qui abordent les notions de dégradation, de
déreglement ou méme de fatalisme latent. Chez ces deux artistes, le froid et I'hiver deviennent
des métaphores d'un temps suspendu. Le volet Jeunes commissaires est présenté par la
Commission de la capitale nationale du Québec (CCNQ).

1450, rue des Pionniers, Lévis / Vendredi au dimanche, 11 h a 16 h, jusqu’au 24 mai

REGART, CENTRE D’ARTISTES EN ART ACTUEL, Codiffuseur
Sea Bath, Racquel Rowe

Avec une approche profondément ancrée dans les gestes transmis, Racquel Rowe explore les
liens entre corps, eau, mémoire et diaspora. Dans Sea Bath, elle revisite un rituel barbadien qui
porte a la fois I'intime, I'héritage familial et les cosmologies de I'Atlantique noir. Racquel est
une artiste interdisciplinaire explorant diaspora, mémoire familiale caribéenne, gestes rituels et
relation au territoire aquatique.

6018, rue Saint-Laurent, Lévis / Jeudi au dimanche, midi a 16 h 30, jusqu’au 19 avril

MAISON LOUIS-FRECHETTE Codiffuseur
La chute de la baleine, Vicky Sabourin

La chute de la baleine fait écho au phénoméne naturel par lequel la carcasse d'un cétacé, en
sombrant au fond de I'océan, engendre un écosysteme foisonnant de vie. L'exposition réunit une
collection d’objets, ou chaque élément agit comme une relique singuliere qui tisse des relations
sensibles entre émotions, matérialités et récits. Puisant aussi dans son histoire familiale, I'artiste
évoque son arriére-arriere-grand-pére, Alexandre Sabourin, devenu célébre en 1901 apres
avoir découvert une baleine échouée sur les rives du fleuve Saint-Laurent, a Longueuil.

4385, rue Saint-Laurent, Lévis / Jeudi au dimanche, midi a 16 h, jusqu’au 19 avril

L'AREQ invite la population a profiter de ses sorties

Visite guidée de Prévost Car, diner inclus, visite de la distillerie, de la Cabane Comtois avec
dégustation des produits d’érable, visite guidée de la Maison Chabot et de la Maison Eugéne :
le 6 mai. Montréal visite guidée avec le Biodome : le 27 mai. Parc Marie-Victorin : le 20 juillet.
Croisiére et chocolat belge Mont St Hilaire : le 6 aoit. Torrent d'histoire : le 27 aodt. A la décou-
verte du Safran. Dégustation et visite guidée de la safraniere : 3 septembre. Théatre Beaumont
St-Michel : le 25 juin. Information et réservation : Claire Buteau, 418 456-6759

Le CHOIX #1 au Québec

pour vos fondations sur pieux vissés

La Casa del FRANCO

lesmaisonsdelotbiniere.com

4 Cultive ton aveniravec nous

8054, Marie-Victorin, Leclercville -
Tu es sans emploi?

France Desrochers 418 456-6514
Tu aimes le plein air et les plantes?

Rejoins notre programme pour

¥

) )

Capacité d'hébergement : 30+ personnes
Location a court ou moyen terme = Equipé au complet

S~
~—

N Grand terrain et garage = Stationnement généreux

\ Vue imprenable sur le fleuve et ses couchers de soleil

préparer ton retour a I'emploi!

Accés privé au fleuve Saint-Laurent
Billard m Volleyball m Spa 4 saisons

UNE TRADITION DE QUALITE
E] PARTENAIRE DE VOS PROJETS DEPUIS 1987.
RAMPES

SOULARD  UNE FIABILITE INCOMPARABLE!

RBQ: 2431 50041

252, rue Laurier
St-Apollinaire

418 881-2711
rampesoulard.com

LIVRAISON INSTALLATION
KIT AUTO-CONSTRUCTEUR

ESTIMATION GRATUITE

RAMPES ALUMINIUM
ET VERRE TREMPE

Clinique dentaire
? Julie Sylvain .

Dentisterie générale et implantologie

418 831-1112 | cliniquedentairejuliesylvain.com
845, Marie-Victorin, suite 18, Lévis, QC G7A 358

Contacte-nous:

Nous sommes
a l'écoute de
vos besoins !

e 418 8371221 info@ape.qge.ca
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La chasse aux COCOS

Par la Parade de Noél de St-Etienne

La 4¢ édition de la Chasse aux cocos
s'est tenue le 4 avril a I"école Plein-
Soleil. L'événement a rassemblé prés
de 1300 participants de Saint-Etienne
et des environs malgré le temps froid.

Les familles présentes ont pu profiter d'une program-
mation variée comprenant des jeux gonflables, la
présence de mascottes, des sculptures de ballons, ainsi
que plusieurs ateliers créatifs, dont un atelier de création
de cocos, un atelier de dessin et un atelier artistique en
ambiance blacklight. La traditionnelle chasse aux cocos,
tenue dans le boisé de I'école, a également été un
moment fort de la journée. La présence de food trucks a
contribué a bonifier I'expérience sur place et a créer une
ambiance conviviale pour I'ensemble des participants.

L'événement a connu un franc succes et témoigne du
dynamisme de la communauté ainsi que de I'engagement
des bénévoles et partenaires impliqués. La population est
invitée a mettre la prochaine édition a son calendrier!

FADOQ St-David-de-L'Auberiviére
BIENVENUE A NOS ACTIVITES

Visite de I'Usine Prévost-Ste-Claire : 29 mai

Journée a Kamouraska : 18 juin

Souper-Théatre Saint-Jean-Port-Joli a la Roche a Veillon :

18 juillet

Croisiere-Spectacle Tropicana-Magog : 19 ao(t

Train animé des couleur-Charlevoix : 3 octobre

Noél en Automne : 30 octobre au 1¢ novembre

Souper-Théatre au Capitole : 28 novembre

Réservation : Elizabeth Boutin 418 838-1552 /418 929-1552

Le Club de I’Amitié Charny
PROGRAMME ETE 2026

Les jeudis a 13 h, joignez-vous a nous pour le jeu de 4 de
Pique a la Maison de Quartier Louis-Fréchette Lévis, au
31 rue Lamartine. Dates a retenir : les 4 juin, 18 juin,
2 juillet, 16 juillet, 30 juillet, 13 aolt et 27 ao(t.

Information : Guy Dionne, 581 988-8248

DANY MERCIER
Propriétaire

BATTERIES
energielpro

T:418 496-6655 | dany@bepro.ca

2754 route Lagueux, St-Etienne de Lauzon, Québec, G6J 1A3

Nous desservons votre région.
1 866 937-4949 (ligne sans frais)

LEVIS : 132, cote du Passage
QUEBEC : 5050, boul. Wilfrid-Hamel, suite 120

G

Vitrerie
( Global

TAILLE DE VERRE ET MIROIR SUR MESURE
DANS NOS DEUX ETABLISSEMENTS

PIECES DE REMPLACEMENT PORTES, FENETRES
REMPLACEMENT DE THERMOS BUE

VITRE DE TABLE

VITRE DE FOYER

TOUR DU QUARTIER

— Un Sac Rose rempli de dons... et de mains qui trient

Chaque semaine, des centaines de sacs franchissent
les portes des centres du Sac Rose sur le territoire
du Grand Lévis. Des sacs remplis de vétements,
d'objets, de jouets et d’articles essentiels. Des gestes
de générosité. Des élans du coeur. Mais derriére ces
dons, il y a une réalité que peu de gens voient. Avant
d’arriver entre les mains d'une famille, chaque article
est trié manuellement par des bénévoles. Ouvert,
inspecté, classé, un a un. Et aujourd’hui, le Sac Rose
souhaite sensibiliser la population a un enjeu bien
réel. Pres de 50 % des dons recus ne peuvent pas
étre redistribués en raison de leur état : vétements
souillés ou déchirés, articles brisés, objets désuets ou
incomplets. Pire encore, certains sacs contiennent
des objets dangereux : couteaux dissimulés dans des
vétements, aiguilles, lames.

Le Sac Rose, c’est un réseau d’entraide essentiel pour
des centaines de personnes et de familles du Grand
Lévis. Aide alimentaire, soutien matériel, accompa-
gnement financier, transport, référence et aide
psychologique, soutien aux proches aidants, services
de proximité : chaque geste compte. Un manteau
chaud remis a un enfant. Une poussette encore
fonctionnelle. Des vétements propres et préts a porter.

Invitation du Groupe TRAQ

Le Centre d'interprétation du patrimoine ferroviaire
du Groupe TRAQ invite la population de Lévis a
ses portes ouvertes mensuelles. Venez découvrir
I’histoire fascinante du chemin de fer et le role qu'il
a joué dans le développement de la région.

Dates des portes ouvertes :
2 mai, 6 juin, 4 juillet, 1" ao(t, 5 septembre, 3 octobre.
Plus de précisions : groupe-traqg.com 418 832-1438

EXPOSITION A NE PAS MANQUER

Ne manquez pas I'exposition temporaire sur les jardins
de gare, gracieusement prétée par La Corporation du
patrimoine de Riviére-Bleue.

(anchens de 2,
Joo Plas 8,
Hébert
’_—ﬂ

RBQ: 2412-8944-85

Pour en savoir plus sur les possibilités d’engagement bénévole et sur les services offerts, consultez lesacrose.ca.
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Pour plusieurs, ces dons représentent

bien plus qu'un objet : ils offrent un

répit, un souffle, une dignité retrouvée.
Mais lorsque les dons sont inutilisables,
le temps des bénévoles est détourné vers le tri et la
disposition des déchets. Des heures qui pourraient
étre consacrées a soutenir davantage de personnes.

Une mobilisation collective La solidarité du Grand
Lévis est réelle et précieuse. Chaque don utile permet
d’aider plus rapidement, plus efficacement et plus
dignement. En sensibilisant la population a la qualité
des dons, Le Sac Rose souhaite amorcer un dialogue
bienveillant : comment, ensemble, pouvons-nous faire
mieux? Car derriere chaque sac bien préparé, il y a une
chaine humaine : un bénévole rassuré ; une équipe
soulagée ; une famille soutenue.

A PROPOS DU SAC ROSE

Le Sac Rose regroupe les services d’entraide du Grand
Lévis et vient en aide aux personnes et familles en
situation de vulnérabilité. Grace a I'engagement
de ses bénévoles et au soutien de la communauté,
I'organisme offre aide alimentaire, soutien matériel
et accompagnement a ceux qui en ont besoin.

REGINALD & C.E.R.

TURMEL

257, route Du Village o Joly » Qc e GOS 1MO -

FINISSEUR DE BETON DE TOUS GENRES

526, Route Laurier, Issoudun (Qc) GOS 1L0
T:418728-2337 C:418655-3031 F:418728-2333
lesplanchersdebetonhebert@hotmail.com

DaD)-
LOCATION

Demers & Dubois Inc.

LOCATION

V-

418-609-4638

locationdemersetdubois@hotmail.com

me

UNI-PRO

Centre Auto Eric Audet
26, rue de I'Etrier, Lévis, QC G6J 1H6

Mécanique de voiture américaine,
asiatique et européenne

Eric Audet, 418 831-0501
centreautoericaudet@hotmail.com
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8002, Rte Marie-Victorin
Leclercville, Qc GOS 2K0
Tél. 819 599.9995

Johanne Paquet

Propriétaire

lesainteemmelie

lesainte-emmelie@videotron.ca

RESTO + BAR » GRILL

LEVIS

155 Route du Président-Kennedy
418-903-8088

BON RABAS

TELECHARGEZ
vos
COUPONS ICI

-

WWW.BARBIESGRILL.COM

a l'achat de deux assiettes

BIST RO DU PONT

es I"«rret contournable d

MENUS DU JOUR
CUISINE MAISON -
TABLES D'HOTE __
MENUS PERSONNALISES

s sur notre page Fac»abo'.'k
bistrodupont.ca

SALLES PRIVEES

ACCES AU SENTIER
COMMANDE POUR EMPORTER
TERRASSE

TRAITEUR

1370 rue du Pont, St-Lambert-de-Lauzon
bistrodupont.ca

418-889-3313

Au coeur de Lévis, La Suite des Saveurs vous
invite a découvrir une cuisine raffinée ou
chaque plat est une véritable oeuvre d’art.

Apportez votre vin (BYOW)
Une expérience gastronomique compléte...

a votre facon.

3044, Route Lagueux, Lévis
418 831-5110

Réservez deés maintenant et vivez une
expérience culinaire exceptionnelle.

LE——

~FUMOIR

Viande fumeée

1810, Rte des Rivieres, local 503,
Saint-Nicolas G7A 2P6
418 831-8288

STRO JAPONALI

CUISINE DU MARCHE

%

lisine du Marcl
tro japonc

SPECIALITE BOEUF

WAGYU

4 418 836-5959
cuisinedumarche.net

o
LeCUBeE

TRAITEUR & MECHOUI
SERVICE DE

=il il

——ET MECHOUI

LES FOOD TRUCKS

SERVICE DE
FOOD TRUCKS

POUR UNE EXPERIENCE CULINAIRE

. ADAPTEE A VOS BESOINS
RECEVOIR SANS TRACAS, ET UNE AMBIANCE
FIEZ-VOUS AU INEGALEE !

RENOMME POUR SA RAPIDITE ET SES DELICES
CAPACITE DE FAIRE DES GROS EVENEMENTS

9 INFO@RESTOBARLECUBE.CA
418-926-3244



